Q home principal OVOIver al indice e exit

Medidas preventivas para evitar € Sindrome de Vibraciones en Extremidades
Superiores (SVES) o Hand Arm Vibration Syndrome (HAVYS)

Autor
Lic. Jorge Rubén Varas
Empresa ala cual pertenece

WOOD GROUP ESP

Punto del Temario:

5. Salud e Higiene Laboral
5.1 Estudios Ergonémicos

Resumen

Las VES (Vibraciones en Extremidades Superiores) son transmitidas por un proceso a las manos,
mufiecas y antebrazos de un trabajador. Pueden producirse a operar manualmente herramientas
energizadas tales como martillos neumaticos, martillos manuales, amoladoras de mano o sosteniendo
piezas durante su magquinado en equipos tales como piedras esmeriles de pie.
La exposicion regular y frecuente a niveles altos de vibracion puede generar |esiones permanentes tales
Como:

Sindrome del dedo blanco

Dario Nervioso Sensorial

Dafio en los masculos, huesosy articulaciones

Esta problematica esta contemplada en la Resolucién 295/2003 sobre especificaciones técnicas sobre
ergonomia que modifican e Decreto 351/79 reglamentario de la Ley 19587/72 “Ley Higiene y
Seguridad”.

Se hace imperiosa la implementacion de una correcta gestion de seguridad enfocada principal mente en
la ergonomia en los puestos de trabajo y en la correcta seleccidn de las herramientas a utilizar.

En e presente trabajo, basado en antecedentes implementados en Wood Group Reino Unido (fecha —
ref) se analizan las medidas administrativas para realizar una correcta prevencion a las sintomatologias
provocadas por las VES, utilizando controles a los puestos de trabajo, identificando las zonas
problema, las maguinas problemay regulando los tiempos de exposicion de los trabajadores.
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I ntroduccién

Las VES son vibraciones transmitidas por un proceso a las manos, mufiecas y antebrazos de un
trabgjador. Pueden producirse a operar manualmente herramientas energizadas tales como martillos
neuméti cos, podadoras de pasto o sosteniendo piezas durante su maguinado en equipos tales como los
esmeriles de pedestal.

Laexposicion regular y frecuente a niveles altos de vibracion puede generar lesiones permanentes. Esto
es més comun cuando el uso de herramientas 0 procesos que vibran son una actividad regular durante
larealizacion de unatarea.

La exposicion regular a las VES puede generar una serie de lesiones permanentes en las manos y
antebrazos que son conocidas como Sindromes por Vibraciones en Extremidades Superiores (SVES).

Laslesiones pueden incluir los dafios siguientes:
o Sistema Circulatorio (Sindrome del dedo blanco)

Usualmente, la sintomatologia del Sindrome del dedo blanco no se presenta cuando las manos o €
cuerpo se enfrian o se humedecen. A menudo, El primer sintoma es un atague ocasional cuando las
yemas de |os dedos se ponen blancas.

También, durante un atague, los dedos pueden entumecerse y adquirir la sensaciéon de “piquetes de
clavos y agujas’. Un ataque puede terminar con e cambio en los dedos del color blanco en un rojo
oscuro gue, a menudo, es muy doloroso.

o Dafo Nervioso Sensorial

El dafio en los nervios de los dedos significa que la sensibilidad en el tacto y la temperatura se han
reducido |o que puede producir un entumecimiento y hormigueo permanente de |os dedos.

o Dafio en los mascul os, huesosy articulaciones
Puede percibir disminucion en la fuerza de sus manos'y dolor en las mufiecas y antebrazos.

Estos sintomas descriptos pueden limitar a operario en la tarea que realiza. Por gemplo, no seria
capaz de:

0 Seguir trabajando con equipo que vibra (1o que empeorarialos sintomas)

o Trabajar en condiciones frias 0 himedas (lo que puede acarrear ataques dolorosos)

o Realizar labores que requieren de la manipulacion con los dedos (manejo de tornillos o clavos)

También le podria afectar en sus actividades con lafamiliay en su tiempo libre por |as mismas razones.

Estadisticamente se sabe que por gjemplo en los Estados Unidos de América, adiario, hay entre 8y 10
millones de trabajadores expuestos a las vibraciones en los centros de trabajo. Cientos de casos del
Sindrome del dedo blanco son evaluados cada afio por €l Departamento de Seguridad Social bajo el
esquema del Beneficio de Incapacidad por Lesiones Industriales. El Sindrome del dedo blanco es una
de las rezones més comunes de reclamo de riesgo laboral contralos empleadores.
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L os trabajos que requieren un uso frecuente y regular de herramientas y equipos que vibran estan en
unagran variedad de industrias, por ey emplo:

Construccion y mantenimiento de carreterasy vias férreas
Construccion

Demolicién

Industriaforestal

Operadores de sierras de cadena 'y de cepillado
Fundiciones

Operadores de los hornos

Ingenieria pesada

Mineria

Perforadores

Fabricacion de laminas metélicas

Servicios publicos de mantenimiento de canales, acerasy parques
Servicios publicos de agua, gas, electricidad y teléfono
Reparacion de automoviles

M ecénica automotriz

Hay cientos de tipos de equipos y herramientas diferentes que pueden exponer a los operadores a
niveles altos de vibraciones en extremidades superiores. Algunos de |os gjemplos mas comunes son:

Sierras de cadena

Martillos y taladros neumaticos

Taladros

Esmeriles portétiles

Arenadoras portétiles

Llaves de tuercas

Esmeriles de pedestal

Martillos y cinceles energizados
Podadoras de pasto energizadas

Remachadoras

Las herramientas listadas arriba producen atos niveles de vibraciones que pueden causar dafios
permanentes a sus manos y antebrazos. El riesgo de un dafio permanente depende también de otros
factores:

¢Qué tan altos son los niveles de vibracion?

¢Qué tanto se usan las herramientas y equipos?

¢Qué tan incémodo es para Usted usar el equipo?

¢Qué tan fuerte hay que sujetar el equipo?

¢Quétan frio y himedo se pone al usar € equipo?

Susceptibilidad individual — los fumadores estan en un gran riesgo
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Paratener en cuenta:

Niveles de aceleracion de Vibraciones en Extremidades Superiores

Niveles de aceleraciéon de Vibraciones en Tipo de Herramienta
Extremidades superiores (m/eg2)

1,183 Remachadoras
424 Martillos neuméticos
416 M otocicletas
339 Taladros

251 Esmeriles

125 Esmerilesdepie
75 Sierrasde cadena
59 Sierras de cepillado
20 Esmeriles manuales

¢QUuEé se puede hacer para controlar el riesgo?

Es €l trabajo del empleador el reducir los riesgos para la salud cuando esto es razonablemente posible,
especiamente s se tiene que utilizar herramientas que vibran. Sin embargo, 1os operarios pueden

colaborar de la siguiente manera:

Informando a su supervisor acerca de cualquier herramienta o proceso que produce altos niveles

de vibraciones, de manera tal que se pueda considerar las medidas correctivas para reducir €

riesgo

Cooperando con cuaquier sistema nuevo de trabao que reduzca el riesgo
Es importante mantener su circulacion sanguinea mientras trabaja, por lo tanto:
Manteniéndose caliente durante el trabajo, especialmente sus manos

No fumando

Ejercitando sus manos y dedos para mejorar la circulacion sanguinea

Utilizando |a herramienta apropiada para cada trabajo

No empleando més fuerza de la necesaria para usar una herramienta 0 maguina
Manteniendo sus herramientas y méaquinas en buen estado de operacion
Tomando parte activa en |os entrenamientos de seguridad e higiene
Consultando con |os representantes de seguridad e higiene

No ignorando los sintomas. Es importante hacer algo para controlarlos antes de que sean un

problema

¢Que puede hacer el empleador?

EL empleador debe reducir €l riesgo siempre que sea razonablemente practico. Por g emplo:

Analizar s € trabgjo se puede realizar sin la necesidad de emplear herramientas que vibran
Asegurarse de que las nuevas herramientas tienen integrados controles contra vibraciones
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Modificar las herramientas existentes para reducir €l nivel de vibracién o la fuerza de agarre
necesaria

Organizar € trabgjo para permitir descansosy disminuir la exposicion alas vibraciones
Entrenarlos en e uso correcto de las herramientas y en € reconocimiento temprano de los
sintomas de lesion

Establecer exdmenes médicos periddicos si usa herramientas que vibran

Ayudar a mantenerse caliente en ambientes frios proporcionando la ropa adecuada

Proporcionar guantes absorbentes de vibraciones

¢Qué son las Vibraciones en Cuerpo Entero (VCE)?

V CE es una forma de vibraciones mecanicas transmitidas a través de una superficie de soporte hacia el
cuerpo. Las vibraciones de equipo pesado son transmitidas a través del asiento del vehiculo ala espina
dorsal del operador. Los grupos expuestos incluyen a los operadores de camiones, autobuses, tractores
y aaguellos que laboran sobre pesos que vibran.

¢Cuando es peligroso?

Laexposicion regular y frecuente a niveles atos de vibracion puede generar |esiones permanentes. Esto
es mas comun cuando se mangjan u operan vehiculos y maquinaria la mayor parte del dia. Los
trabajadores jOvenes estén en mayor riesgo.

¢Queé lesiones pueden causar las Vibraciones en Cuerpo Entero?

La exposicion regular a VCE puede causar lesiones en la espalda baja como hernias de disco, puede
acelerar cambios degenerativos en la espina y puede producir perdida de la humedad, carga y
deslizamiento de los discos lumbares. Estudios recientes indican que trabajadoras embarazadas y son
expuestas a VCE posiblemente pueden aumentar los factores de riesgo como abortos y otros
desdrdenes ginecol 6gicos.

¢QuEé trabajos e industrias son los més afectados por las Vibraciones en Cuerpo Entero?
Entre los que se encuentran con el mayor riesgo son |os conductores regulares de:

Agricultura

Operadores de tractor
Construccion

Vehiculosy equipo pesado
Industria forestal
Operadores de tractor
Mineria

Transporte

Autobuses, Trenes
Manufactura

Operadores de maguinaria grande y equipo fijo de planta que vibra



Q home principal OVOIver al indice e exit

Desarrollo
La gestion propuesta puede realizarse teniendo en cuenta los siguientes topicos
1.- Responsabilidades:

1.1.- Contratistas, empresas que proveen las herramientas. las maguinas deberian estar
disefiadas y construidas para reducir los riesgos de vibracién tan bajo como fuese razonablemente
practicable.

Un manual de uso deberia acompariar ala maquinaincluyendo:
Advertencias acerca de los peligros a la salud derivadas de la vibracion
Informacion de los limites de la vibracién
Instructivos de medicion de los niveles de vibracion y € registro para aquellos valores
superiores a 2.5 m/s’. Las advertencias de los valores de vibracion de las maguinas
deben ser adosadas a las mismas

1.2.- Empleadores/ Gerentes. Deberan considerar |0s siguientes topicos:

Identificacion de los riesgos a través de inspecciones, discusion, auditorias vy
estadisticas de accidentes

Gestion de los riesgos identificados y colocados segin un orden de prioridad.
Asegurando €l proceso de registro, através delarevisiony e mantenimiento del mismo.
Control a través de la eliminacion o reduccion del riesgo de la fuente, reduccién de la
exposicion y la provision de los EPP correspondientes

Implementar programas de mantenimiento y reemplazo de la maguinariay los consumibles.
Proveer la supervision, informacion y entrenamiento apropiado a los operarios para asegurar la
competencia del personal

Asegurar persona competente para avaluar los temas relacionados a esta tematica 'y el equipo
de mantenimiento adecuado.

Mantener actualizado |os registros relativos a los programas de salud

Proveer un sistema para eliminar alglin proceso 0 equipo gque no se guste a este proceso

1.2.1.- Equipamiento aadquirir

Asegurarse que la eleccion de una nueva maguina haya sido disefiada para minimizar los
niveles de vibracion, se deberdn seleccionar como primera medida las que ofrezcan e menor
nivel de vibracion.

Cuando adquiera las maquinas, especificar en la Orden de Compra gque la maguina debe ser
seguray disefiada con las consideraciones de | as buenas practicas en laindustria.

Inspeccionar la maquina antes de adquirirla asegurandose gue las sefiales relativas a los niveles
de vibracion han sido previamente colocados y que son legibles.
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1.2.2.- Medida del Riesgo

Cuando un peligro ha sido identificado se debera realizar una medida del riesgo para evaluar
laprobabilidad y la severidad de los mismos.

Si luego del andlisis surge que no se realizara un re-ingenieria 0 un movimiento de las
maguinas problema. En tales casos las medidas de riesgo deben evaluar la tarea donde se
retine e equipo, el ambiente y e personal en un proceso que dé lugar a la megjor forma de
realizar el trabajo.

1.2.3.- Medidas de Control

Si € trabajo no puede ser todo lo seguro y efectivo sin €l uso de maquinas de mano, las medidas
de control se deberian considerar teniendo en cuenta | os siguientes cuestionamientos:

Esla herramienta la adecuada para la tarea?

Estala herramienta en buen estado?

Se ha considerado reducir la vibracion de la herramienta?
Existe soporte técnico del proveedor?

Estén considerados factores ergondmicos en la herramienta?
Esta considerado el peso de la herramienta?

Esta considerado el buen agarrey el confort de la herramienta?

El mangjo del uso de la maquinaria proporcionard una medida de control significativa, donde los
limites de tiempo diarios se optimizan para prevenir riesgos. La discusion entre los supervisores, |os
representantes de seguridad y 1os usuarios sera una buena practica para evaluar como la maquinaria
sera utilizada con seguridad. A través de proporcionar informacion, instruccion y el entrenamiento a
los supervisores y a los usuarios, asegurara € buen uso de la maquinaria. El correcto mantenimiento
asegurara €l trabajo de las herramientas de forma mas eficiente. Las lecturas de vibracion se deben
tomar durante inspecciones del mantenimiento. Esto identificara cuando una maguina es inapropiada
parael uso.

1.3.- Supervisores. Implementar €l programa para la reduccién de vibraciones que afecten el
Sistema mano-brazo.
Asegurar que todas las maquinas que sufren vibracion tengan un certificado de las mediciones de
vibracion realizadas y registradas en e HAVS Tracking System, o Sistema de Informacién para la
deteccion del HAVS
Asegurar que las mediciones periddicas sean redlizadas y asegurar que todos los resultados se registran
en |os expedientes de mantenimiento de la herramienta.
Asegurar que todas las maguinas que tienen vibraciones sean adecuadamente sefializadas. Un sistema
recomendado aquel en el que figure:

- Numero de ID
- Uso méximo por dia



Q home principal o volver al indice 6 exit

- DiaTest
- Proximo Test
- Nivel de Vibracion

TOOL |.D. No: TOOL L.D. No: TOOLI.D. No:

TEST DATE TEST DATE TEST DATE

VIBRATION LEVEL g VIERATION LEVEL VIBRATION LEVEL

MAX USE PER DAY MAX USE PER DAY MAX USE PER DAY

NEXT TEST DUE
MTI 333

NEXT TEST DUE NEXT TEST DUE
MTI 333 MTI 333

Examine los expedientes del sistema que trabgjan en funcion de una base de datos semana para
asegurar a los usuarios que no han excedido los limites recomendados, que son:

Menos de 19 m/s’ (equivalente en los 7 dias de la semana o bien 2,8 m/s* en e una
exposicion de 8 hs. - No setoma accion al respecto

Mas de 19 m/s” y menos de 35 m/s’ (equivalente en 7 dias o bien 2,8 m/s® en e una
exposicion de 8 hs. — Peligro: usuario y supervisor necesitan discutir futuras
acciones.

Mas de 35 m/s” — Remitirse al Medico Laboral
1.4.- Operarios. Todos los usuarios de maquinas que vibren deben ser adiestrados en el uso
seguro de las mismas y serén responsables de informar cualquier anomalia que incremente los niveles
de vibracion de las herramientas
2.- Registros de Exposicion

Es responsabilidad de la Gerencia asegurar que todos los registros se encuentren actualizados
desde el examen medico preocupacional en adelante.

La empresa debe tener un sistema para registrar |os tiempos de exposicién, sea este electrénico o
en papel.
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La persona a cargo del sitio de trabajo o supervisor tiene la responsabilidad de informar a los
usuarios que un sistema de registro de HAV S esta en vigencia. Debera planear e trabajo de manera de
no exceder los limites de vibracion aceptados. Su responsabilidad se extiende en inspeccionar
semanamente el sistema de registros para asegurar que ningun operario supero los limites permitidos.

El usuario tiene la responsabilidad de ingresar en el sistema € tiempo que estuvo sometido a
vibraciones durante su tarea, deberan ser totalmente honesto en este punto dado que esos tiempos
influenciaran en la produccién, en lareduccion de tareas y en los futuros puestos que se generen

3.- Entrenamiento

Todos los usuarios de maquinas vibratorias deberian contar con informacion, instruccion y
entrenamiento en el uso seguro de estas maquinas
Se deberaincluir como minimo los siguientes topicos:

Queese HAVS

Cuales son los efectos de las vibraciones
Requerimientos legales

Reduccion de los riesgos
Responsabilidad de |os empleadores
Responsabilidad de |os usuarios
Sistema de registro

Exposiciones permitidas

4.- Elementos de Proteccién Personal

Es siempre recomendable que los operarios utilicen los EPP para la tarea encomendada. Sin
embargo con respecto a un EPP especifico para proteger contra la vibracién hay muy poco por hacer,
la cuestion clave es mantener el calor, a mantener la temperatura del cuerpo y e calor de las manos
mejora perceptiblemente la circulacion de la sangre y reduce € dafio potencial alargo plazo. Por lo
tanto, es importante que los guantes mantengan las manos calientes y secas. Ropa apropiada sera
utilizada para mantener la temperatura del torso; esto aternadamente suministrara calor a sus
extremidades. Si se tiene problemas para mantener la temperatura de sus manos y dedos, PARE EL
TRABAJO y masagjee o0 gercite los dedos. Debe asegurarse de que usted mantiene una buena
circulacion. Los guantes antivibratorios estén disponibles en el mercado pero surgen dudas ante la
eficacia de los mismos, especificamente en las frecuencias peligrosas.

5.- Medida del Proceso: existen cuatro factores a considerar cuando se determina las maquinas para
que los niveles de vibraci6n aseguren continuidad, a saber:

El material de lamaquina

L os materiales consumibles que utiliza la maquina en su operacion
El tiempo que la maquina funciona bajo condiciones de prueba
Condiciones de prueba aplicadas
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La medida se basa en operaciones de funcionamiento estandar, utilizando los materiales y equipos
originales, reflggando las mismas condiciones de trabgjo.

Un gemplo de este proceso se puede mostrar utilizando un taladro de 10 mm que perfora un agujero
en un bloque de acero durante un minuto. El materia seleccionado para probar los niveles de
vibraciones es acero suave. El tiempo de la prueba es la cantidad de tiempo que una maquina funciona
con el montaje de un acelerdmetro unido ala maquina conectado a un sensor tri-axial.

Figural

El acelerdmetro se une ala maquina donde el operador sostendria normal mente la maguina.

/21 /20m

Foto 1 Foto2

El fabricante del sensor fija normalmente el tiempo de la prueba. Generalmente un minuto y medio se
considera un tiempo adecuado. Para determinar la vibracion de la maguina se necesita que todas las
lecturas tri-axiales deban ser tomadas (Figura 1). Este proceso varia dependiendo del tipo de sensor
usado. Algunos toman solas lecturas del €je, mientras que otros leen los tres gjes simultdneamente y
proporcionan unafigura principal.
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La figura principal sera utilizada para proporcionar un rango maximo de la exposicion usando la
siguiente formula:

2

t = Alg] x 5§28

éahw

| e e

Donde:
t = Tiempo en horas
A[8] = Exposicion en 8 hs
Ay = Nivel devibracion (m/s?)

Por giemplo al realizar la medida del nivel de la vibracién en el sistema mano-brazo, resulta para una
exposicion de 8 hs. un valor de @,y de laamoladora= 4 m/s’

, 2
e2.81]

& 4 f

t =3 hs. 55 min.

t =8Xx

Para realizar e calculo en varias maquinas y obtener €l nivel de vibracion a a cua se somete al
operador serecurre alo siguiente:

Ejemplo
Amoladorade4” aw: = 4m/s® por 2hrs.
Perforadora anw: = 12m/s” por 30min.

t

dg = a,, X g
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ag = a xw/t—1+a x1/5+ a n
8 hw1 8 hw 2 8 hwn 8

ag = 4X % + 12 X 08—5

ag= 2+ 3=5m/s

Los datos obtenidos de esta manera tanto de tiempo de exposicion de los trabajadores como de los
niveles de vibracion de las maquinas problema, seran colocados en e HAVS Tracking System, o
sistema de monitoreo de las VES, que consiste en una base de datos donde se registra para consulta
toda esta informacion.

Este sistema es de consulta de los supervisores, gerentes, responsables de Higiene y Seguridad y
Medicina Laboral para realizar el seguimiento correspondiente y de esa manera prevenir lesiones y
perdidas materiales.

2l HAYS Tracking - [Dpening Screen : Formulario e
J Archivo  Edicidn  Insertar Registros Weptana 2 _|E 5[|

e R e A= A =

HAVS Tracking

View HAVS Sheets

Edit HAVS Data

Calculations
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En las pantallas del sistema se visualizan la base de datos general, con descripciéon del modelo de la
maquina, proveedor, niveles de vibracion, ruido y en que condicién se encuentra

[ HAVS Tracking - [Status] ==l x|
|E archivo Edicion Insertar Registros Wentana 2 ilil|

Q@ v s =e s =tel%a v e Ees- 0

HAVS Tracking

Harding

Current Tools Past Tools

Supplier Manufacturer Description Vibration Status

Registro:

Preview HAVS Sheet Close Form

Se registrara de acuerdo ala maquina analizada el nombre del operador que la manipula, para tener una
correlacion operario / maguina.

E2 HAVS Tracking - [Tooluse] =i8ix]
| B archive Edicia ¢ Registros Ventana 2 18] x|

R[(ERY|sRRF|-[HEHTE T[] % &80

HAVS Track

Harding
[ I

Enter date of tool use

Entertotalftimeteoiivasiused

(IRFMIRUtes

= .
= Save
| 0,0

Registra: 14 < | Tl det Ll |+l
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Asimismo se puede realizar los calculos descriptos en €l inciso 5 del Desarrollo, que serén funcion de

los niveles de vibracion, tiempo de utilizacion en horas y calculara también s se utilizan varias
maquinas

HAYS Tracking - [Calculations : Formulario]

JE Archivo Edicidn Insertar Registros Ventana 2

B@R¥y == iz av|alxxE2a- B

HAVS Calculations
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Referencias

Manual deTLV’sy BElI'sdela ACGIH
ValoresUmbrales Limite para Vibraciones en Extremidades Superiores (TLV'S)

» Define los niveles de exposicion bajo los cudles practicamente todos los trabajadores pueden
exponerse sin exceder €l nivel 1 del Sistema de Clasificaciéon del Taller de Estocolmo para el Sindrome
del Dedo Blanco

» Basado en informacion epidemiol 6gica de las industrias forestal, mineria, metalmecénicay otras

* Se centraen las vibraciones con frecuencias desde 5.6 Hz a 1,400 Hz

» Todas las mediciones se desarrollan de acuerdo con los procedimientos y la instrumentacion
especificados en las normas | SO 5349 (1986) o ANSI S3.34-1986

Duracion dela Exposicion Total Diaria Frecuencia Max-Ponderacion RMS Xh, Yh or Zh
4 horasy menos de 8 4m/s2

2 horasy menos de 4 6 m/s2

1 horay menos de 2 8 m/s2

Menos de 1 hora 12 m/s2

Nota: 1g=09. 8 m/s2

2002/44/EC

Directiva 2002/44/EC del Parlamento Europeoy del Consgjo

 Directiva de la Unién Europea para todos los estados miembros que define los requerimientos
minimos de los estdndares sobre exposicion a vibraciones en extremidades superiores y en cuerpo
entero

* Los estados miembros deben tener leyes operando para el 6 de julio de 2005

* Incluye previsiones para descontinuar de manera obligatoria los equipos que no cumplan

Limite de Exposicién Diaria 8 horas Nivel de Accidn Limite
Extremidades Superiores 25m/s2 5m/s2
Cuerpo Entero 0.5 m/s2 1.15m/s2
Cuerpo Entero (dosis - vibraciones) 9.1 m/sl.75 21 m/sl.75
Conclusiones

Estos tipos de andlisis preventivos sirven como modelo para implementarlos en otros peligros
asociados a las distintas actividades laborales y poder asi redizar las medidas administrativas y de
control para minimizar |os riesgos asociados a los peligros encontrados.

El sistema ademés permite el involucramiento directo de los supervisores o responsables del sector en
la tarea preventivay de seguimiento, ademas es una herramienta para la toma de decisiones tanto del
sector de Higiene'y Seguridad como asi también del sector de Medicina Laboral.
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Si bien la problematica de las VES puede generar, en términos estadisticos, gran cantidad de dias
perdidos, esta gestion podria reducirlos considerablemente y generar un ambiente laboral acorde a las
exigencias de las actividades donde se involucran maquinaria que pueda transmitir vibraciones al
sistema mano-brazo como a cuerpo.
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Vibraciones Mecanicas — Medicion y Evaluacion de la Exposicién Humana a
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ANSI S3.34-1986
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Glosario

Aceleracion: Variacion de lavelocidad, por unidad de tiempo, de un cuerpo en movimiento (pie/seg® o
m/seg’ o gravedad).

Acelerdmetro: Elemento transductor que se sujeta a la superficie que vibra y reproduce una salida
proporcional alaaceleracion .
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Sindrome del Tunel Carpiano (STC): Conjunto de sintomas en la mano resultado por la compresién
del nervio mediano que pasa por la muiieca del lado de la palma de la mano. El STC puede ocurrirle a
las personas que usan herramientas manuales pequefias tales como desarmadores neuméticos o a
personas que realizan movimientos repetitivos de la mufieca o dedos, como en el uso de una cga
registradora, mecanografiando o usando una llave. Sintomas: Hormigueo y dolor durante el diay la
noche del pulgar, indice y dedo medio. Los sintomas pueden llegar a entumecimiento.

Acoplamiento: Launién entre la mano y la fuente que vibra. La integridad del contacto entre la mano
y lasuperficie del asa de la herramienta que vibra.

Desplazamiento: Distancia entre la posicion normal de reposo de un objeto y de su posicion en un
momento dado del ciclo de lavibracion.

Gravedad 0“G”: Lafuerzanormal de lagravedad en la Tierra ( 1g = 9.81 m/seg?).

Vibracion en Extremidades Superiores: Vibracidn en los miembros superiores del ser humano.
Sindrome de Vibraciones en Extremidades Superiores (SVES): Término genera para una
condicion de salud causada por la transferencia de vibraciones de herramientas y equipos energizados a
la mano, mufieca y antebrazo del operador, usualmente con la presencia de frio. EI SVES es causado
por €l uso repetido y frecuente de herramientas manuales que vibran. EI SVES también es conocido
como el “sindrome del dedo blanco” (SDB), “el dedo muerto” o el Sindrome de Raynaud. Sintomas.
Hormigueo o entumecimiento de los dedos, perdida de la fuerza en el agarre, torpeza con las manos, las
yemas de |os dedos se ponen blancas o azules, enfriamiento y dolor en las manos, posible gangrena en
los dedos.

Aislamiento: Reduccion de la vibracion por una separacion intencional de la transmision mecanica
entre lafuentey el receptor.

Impedancia Mecanica: La relacion entre la fuerza de la vibracion y la velocidad en € punto de
transferencia o punto de entrada.

Vibracion Mecanica: Vibracion transmitida (o afectando) al hombre por el movimiento o vibracion de
estructuras u otras fuentes.

Parestesia: Sensacion de hormigueo, punzadas o ardor de lapiel.

Movimiento Periodico: Movimiento alternativo que se repite asi mismo unay otravez.
Vibracion Aleatoria: Vibracion que no puede predecirse en ningun instante de tiempo.
Vector: Cantidad que es determinada por completo por su magnitud y direccion.
Velocidad: Magnitud fisica que representa el espacio recorrido en una unidad de tiempo.

Vibracion: Cualquier movimiento alternativo (u oscilatorio).
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Breve Curriculm

Titulo:

Graduado en 1998 como Licenciado en Higiene y Seguridad en el Trabajo de la Universidad Nacional
de la Patagonia San Juan Bosco — Comodoro Rivadavia— Chubut

Experiencia Laboral:

Inspector de Condiciones de Higiene y Seguridad en Obras Civiles para € Ministerio de
Trabajo de Nacion en el marco de los Proyectos de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
Coordinador de Higiene y Seguridad en Almeria Austral, empresa dedicada a la perforacién de
pozos petroliferos.

Asesor externo en empresas de instalacion de instrumentos en baterias de producciéon de
petroleo.

Coordinador zonal de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente de la empresa Schlumberger.
Docente en la catedra “ Seguridad en el Trabajo” en la Universidad Nacional de la Patagonia
San Juan Bosco.

Docente en la catedra “Higiene y Seguridad en el Trabajo” en la Universidad Naciona de la
Patagonia Austral.

Actualmente como Coordinador en Argentina de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de la
empresa WOOD GROUP ESP, empresa dedicada a la manufactura, instalacion y
mantenimiento de bombas el ectrosumergibles para la extraccion de petrol eo.



	Resumen
	Introducción
	Niveles de aceleración de Vibraciones en Extremidades Superiores
	Desarrollo
	1.- Responsabilidades:
	1.1.-
	1.2.- Empleadores / Gerentes: Deberán considerar los siguientes tópicos:
	1.2.- Empleadores / Gerentes: Deberán considerar los siguientes tópicos:
	1.2.1.- Equipamiento a adquirir
	1.2.2.- Medida del Riesgo
	1.2.3.- Medidas de Control

	1.3.- Supervisores:
	1.4.- Operarios:

	2.- Registros de Exposición
	3.- Entrenamiento
	4.- Elementos de Protección Personal
	5.- Medida del Proceso:
	Figura 1
	Foto 1
	Foto2

	Referencias
	Bibliografía
	Glosario
	Breve Currículm

	boton home: 
	boton volver al indice: 
	boton exit: 


