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Horarios de accidentes

Las horas mas peligrosas

Por Joaquin Dias
CESVI

Un anélisis de CESVI indica que hay horarios mas peligrosos
que otros. Un estudio basado en accidentologia de rutas y
autopistas muestra que de noche se triplican los accidentes.
Cuales son las franjas horarias y los dias mas peligrosos.
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anejar un vehiculo es una tarea que se puede rea-
M lizar en cualquier momento, pero el riesgo que

implica es muy diferente segtn el horario. Asi lo
revela un estudio realizado por CESVI en rutas y autopis-
tas de nuestro pais, y las estadisticas de accidentologia de
las autopistas metropolitanas. Se puede asegurar que en
el horario que va desde las 12 de la noche hasta las 6 de
la manana se triplica el riesgo de sufrir un accidente de
transito respecto al resto del dia. Si bien en la franja hora-
ria nocturna se registran menos accidentes que durante el



ja, el resultado del analisis esta basado en la proporcién
‘existe entre cantidad de siniestros y cantidad de au-

s circulantes.

Estamos por iniciar una época del ano en la que mu-
conductores optan por iniciar el viaje de sus vacacio-
de noche, para evitar las altas temperaturas diurnas y
mayor concentracién de vehiculos, pero desconocen el
cremento de los riesgos de esta opcion. Las estadisticas
 la base de datos de los mas de 4500 accidentes releva-
por CESVI Argentina sefialan que, en las rutas y auto-
de nuestro pais, la franja horaria mas peligrosa para
ar en auto es la que va entre las 12 de la noche y las 6
‘1a manana. En este lapso se produce el 11,31% de los
identes de todo el dia con apenas un 3,95% del parque
utos circulante; en cambio, entre las 6 y las 18, ocurre
64% de los accidentes del dia con un promedio de

96 de los autos circulantes de una jornada completa. Si
ene en cuenta la proporcion entre autos y accidentes,
evidente que el riesgo de noche es tres veces mayor que
el resto del dia.
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Causas y factores

Existen varios factores que determinan que manejar de
noche sea mucho mas peligroso. Uno es la velocidad. Las
vias de circulacién se presentan sin congestionamientos
'y con una proporcién de actividad mucho menor; por
esta razon, algunos conductores se ven tentados a pisar el
acelerador para llegar a destino mas rapido. Otro aspec-
't a tener en cuenta es la disminucion de la visibilidad.
Ver y reconocer con el tiempo suficiente a algtin objeto
en la ruta es vital para evitar un accidente y de noche la
visibilidad en ruta disminuye a no mas del alcance de las
luces del vehiculo, que es de aproximadamente 35 metros
-y s6lo hacia adelante. Esto quiere decir que el conductor
pierde su vision periférica, lo que ocasiona que cualquier
‘objeto al costado de la calzada, o incluso sobre el camino,
Nno sea captado con la suficiente anticipacion.

Entre las fallas méas comunes de una infraestructura
vial obsoleta, los estudios realizados en nuestro Centro
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Figura 2. Como iluminar bien las vias.
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Figura 1. Comparativa cantidad de vehiculos vs. accidentes por franja horaria.
En este grafico se muestran, en porcentajes, las cantidades de siniestros
y autos circulantes que hay en rutas y autopistas divididos por franjas horarias.

de Experimentacion indican que el ranking lo encabeza
la falta de iluminacién artificial con un 41%; siguen las
banquinas descalzadas (19%), la acumulacién de agua en
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pecialmente en las maniobras de sobrepaso. El cansancio
El séptimo dia y el suefio son otros factores que “meten la cola” para
aumentar la situacion de riesgo. La fatiga y el suefio son
Un dem s do los estados maés habituales que se producen en la conduc-
s que el resto cién nocturna, producto de que el cuerpo es sometido a
romper con el ciclo normal de vigilia o suefio. Si a esto se
le suma la monotonia de la noche, la mala ventilacion,
el esfuerzo que se realiza por ver més alla y las pocas al-
ternativas con que se cuenta para detenerse en las rutas
(los lugares medianamente seguros son las estaciones de
servicio), el conductor llega al limite con gran rapidez.

B Lunes 13,95%
M Martes 11,40%
dias de lluvia (17%) y la falta de senalizacién horizontal B Miércoles 1200
(15%). Estudios realizados en otros paises del mundo, W Jueves 13,40%
como Espafia por ejemplo, indican que una via sin ilu- W Viernes 15,30%
minar es seis veces mas peligrosa que otra iluminada. Los B ssbado 14,90%
accidentes en caminos iluminados se reducen hasta en un ¥ Domingo 18,45%
409%; pero, ademads, una via bien alumbrada no sélo redu-
ce la cantidad, sino también la magnitud de los siniestros.
Cuando se maneja de noche, se incrementa el error
en el calculo de distancia también. Esto es peligroso es- Figura 3. Accidentes por dia de la semana.
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Las rejillas obligatorias aseguran la ventilacién necesaria.
Calefaccione sélo los ambientes que utiliza.

El aislamiento de puertas y ventanas ayudan a evitar el despilfarro
de energia.

No use los radiadores, calefactores o estufas para secar la ropa.

No encienda la calefaccién durante el tiempo dedicado a la
ventilacién de ambientes.

No tape los radiadores, calefactores o estufas con muebles,
cortinas, etc. Reduce el aprovechamiento calorifico.

Calefaccionar en exceso no es saludable.
Cuidemos lo bueno. Cuidemos el gas.
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El peligro de la siesta

Del analisis realizado surgen otros datos interesantes.
Durante el dia (de 6 a 19 hs) la cantidad de accidentes en
las rutas alcanza el 70,6%, con un 76,6% de vehiculos en
circulacion, mientras que de 19 a 6 hs hay un 29,4% de
accidentes con 23,4% de vehiculos en las rutas.

Por otro lado, en una de las franjas horarias de mayor
circulacion (de 12 a 18), entre las 15y las 18 hs hay un 12%
mas de choques {(en relacién con los autos que circulan) que
entre las 12 y las 15. Las causas pueden estar relacionadas
con el almuerzo porque la fatiga y el suefio se hacen presentes.
El suefio puede ser consecuencia de una comida pesada o
abundante. La ingesta de alcohol, por otra parte, también es una
de las causas que lleva al conductor a producir accidentes.

Es decir, los umbrales de fatiga y suefio suelen estar mas
proximos durante la noche porque los sentidos se exigen
al mdximo, especialmente la vista. Los sintomas mas fre-
cuentes son pesadez de ojos, parpadeo constante, zumbi-
dos en los oidos, sensacién de brazos y pies dormidos y la
necesidad de moverse en el auto.

Cuando promedia el afio, de noche y en las primeras
horas de la mafana, también el factor niebla es deter-
minante para el incremento de los accidentes. Desde el
otono hasta el invierno suelen formarse bancos muy in-
tensos, que reducen notablemente la visibilidad. En mu-
chos casos, la imprudencia de los conductores bajo esta
circunstancia de manejo lleva a ocasionar siniestros de
gran magnitud, como los choques en cadena.

Autopistas urbanas

Si bien las cifras de accidentes por horarios en rutas y

B Noche 23,4%

M Dia 76,6%
Figura 4. Autos que circulan.

M Dia 29,4%

B Noche 70,6%

Figura 5. Cantidad de accidentes.

autopistas son parecidas, se pueden apreciar ciertas dife-
rencias con respecto al flujo de transito. El incremento
de los accidentes por la noche es considerable en todas
las vias, pero especialmente en las autopistas hay mayor
cantidad de choques que en las rutas convencionales.
Esto se debe a que las vias multicarril tienen una mayor
conexion continua con las zonas més urbanizadas. Es
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Figura 6. Comparativa vehiculos vs. accidentes

comun que durante la noche los lugarefios, cansados
luego de largas jornadas laborales, por ejemplo, regresen a
sus hogares y aumenta asi el flujo de transito. En cambio,
en las rutas comunes, que conectan un pueblo con otro,
es menos probable ver a personas volviendo a sus hogares
en la madrugada. Esto lleva a que la cantidad de acci-
dentes en autopistas de noche sean mas comunes que en
rutas convencionales.

Ademids, en las horas pico (de 7 a 10 y de 17 a 20 hs) se
producen los grandes congestionamientos, se saturan las
vias de circulacion y esto genera mas accidentes pero de
menor gravedad, ya que las velocidades, debido al flujo

DURANTE LAS HORAS PICO

EN LAS RUTAS, EL INCREMENTO
DE VEHICULOS PROVOCA
MANIOBRAS DE ADELANTAMIENTO
ARRIESGADAS.

de transito, no son altas. En cambio, durante las horas
pico en las rutas, el incremento de vehiculos provoca que
algunos conductores realicen maniobras de adelanta-
miento arriesgadas, superando gran cantidad de vehiculos
a la vez o con poca distancia con respecto a los autos

que circulan en sentido contrario. Esto, inevitablemente,
incrementa la magnitud de las consecuencias cuando se
producen los accidentes. [

Mais informacion: crashtest-revista@cesvi.com.ar
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