Por el Ing. Rolande Bocanera

Hoy, después de cuatro siglos, el mito del mate evolucioné
desde las selvas esmeraldas hasta las coloniales ciudades,
plasmandose en esa cultura popular, afincada en ruedas
de amigos, en las oficinas, en mafianeras reuniones
familiares, siempre como un aliado para mitigar, en
parte, la lucha cotidiana de esta alocada sociedad.
Pensemos que el mate fue como un emblema
nacional a los argentinos en sus etapas mas
destacadas y una de ellas bien puede ser la
epopéyica busqueda del “oro negro” que marcé
hitos en la historia econémica del pais. Fue alli
donde miles de hombres dialogaron con el
aislamiento, los climas y las responsabilidades.

Fue en esos sitios donde las comisiones geolégicas
ayudaron a plantar torres perforadoras, donde se
trazaron oleoductos, se montaron destilerias y se
gestaron pueblos, y asf como un viejo amigo, el
mate sirvié para acercar a los hombres.
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a historia de lo yerba male comenzd
con la conguista como una leyends v
= Como tal, marcd un derrotero dentro
de las costumbres de los pueblos virmeina-
les, con sus misterios, sus virtudes y sus
beneficios. Hoy, después de coatro siglos
de ese mundo de inpcencia primitiva, el
mita del mate evoluciond desde las selvas
esmeraldas hasta las coloniales cudades,
plasmiindose en esa culturn popular, afin-
cada en ruedas de amigos, en las oficinas,
en mafaneras reuniones familiares, siem-
pre como un uliado pars miligar, en parte,
la Jucha cotidiana de esta alocads sociedad,
El male no conoce srarus, tomarlo no
exige holgadas posiciones econdmicas,
discriminaciones raciales, ni diferencias
intelectuales. Lo encontramos tanto en el
campo acompafiando a un campesing, eo-
mo en las furtivas reuniones gerenciales
recibiendo el abrazo de manos calientes,
para los que adn creen en la amistad,

Es curioso, pero de muy pocos produc-
o4 se ha hablado con tanta vehemencia,
ni sdlo haciendo referencia a la historia,
sino en el gmbito econdmico, bioldgico,
desperdigando risuefias méximas popula-
res: José Herndndez, Jorge Luis Borges,



Bernardo Houssay, Alejandro Dumas,
gon sdlo algunas de las personalidudes
que conformuaron 2l caleidoscopio de los
gue han mencionado al mate en sus esen-
tos, hasdndose en sus virtudes v dejando
una hermosa herencia folclérica en el
aeerve popular, Por lo tanto, hoy, la yerba
male ¢s tan argenting como el tango, el
Martin Fierro o el obelisco,

Fosfore 0,28
Calcio 0.8
Magnesio 0,65
Potasio 1.18
Hiarro 0,02
Sodia 0,02
Cenizas toteles 8,76

Comencemas viajando montados en
las preguntas de muchos tomadores de
maite curiosos por saber algunos de sus
secrelos. Estin los gue suponen que foe
Hernandarias —primer gobernador criollo
que tuvo América- el que lo introdujo en
la sociednd colonial ¥ quien conocia las
virtudes de esta infusion, antes de que los
Jesuitas ensefiarin o tormificar las hojas de
la yerba mate para que dejarin de ser t6-
xicas, Los guaranies la consideraban una
plania magica, en tal sentido hay distineas
leyendas indigenas con protagonistas que
Hegaron desde el cielo como Yasi, la dio-
sit dde o lunag Paf-Sume, el dios padre o
Sunte Fomd, iodas ellas giran sobre histo-
rias de amor ¥ amistad v no de gue-
e i mberte, Una de estas leyendas
cuenty que la yerba mate fue ¢l pre-
mio de los dioses en retribucidn a
carifie que le brindd Caa-vari, In
hijin de un anciano, que la transior-
i en esa milagrosa plan,

Law chamanes guaranics usa-
ban I hojn de esta planta para cu-
rr una enfermedud llumada fiebre
de lu selva, el “mal de la orina” o
bien como emplustos pars heridas
ulcerosas: también era usadu para
entrar en trances durunte sus ri-
tos misticos, para lo cual aspira-
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mada; el "¢ de los jesuiias", el que mis
tarde derivd en el mate ceboado, Las 31
misiones religiosas reglamentaron sus ex-
plotaciones, transformindose en poco
tiempo en un verdadero poderio econdmi-
co dentro del gobierno del virreinato, y lo
que en definitiva motivaria su expulsicn
en 1767, Sin embargo, o pesar de que las
abandonadas plantaciones fueron traga-
das por fa selva, en un breve perfodo, la
yerba mate volvio a jalonear la historia
argenting, insertindose como uno mds de
los tantos hdbitos diaries o bien como un
apoyo logistico en distintas epopeyas, 1a-
les como el cruce de los Andes o la gue-
rea del Paragoay, en donde la yerba mate
liguraba como un insumo
imprescindible en la
lista de suminis-
tros.  Aungue,
desgraciada-
mente, tambicn
dio- cabida al
contrabando, a
los negociados v a
las disposiciones na-
da claras por parte del
fohierno espafiol.

El cultivo de Ta men-
cionada yerba mate se
oficializd ccondmicamente
g comienzos del siglo XX cuando un
clentifico francés, ¢l Dr, F, Newmun, lo-
gro hacer germinar por primers vez una
semilla, tal obiencién permitié que las
plantaciones fueran desarrolladas y con.
trodacdas, Hoy, la Argenting es uno de los
ires pafses en el mundo productores de
yerba, juntnmente con Paraguay v Brasil
¥ es nuestro pafs el que pcupa el primer

Firedoxina - BS

Riboflavina - B2 i
Tiamina - B1 19,82
Niacina 8.68

lugar en la comercializacion con 130,000
hectireas cultivadas que producen
270,000 toneladas, Setenta v seis estable-
eimientos molineros ¥ 18,000 operarios
permiten el consumo nacional de Skg per
cipita de verba mate, moviendo 300 mi-
liones de dilares anuales. Con el tempa,
los virtudes de estw planta fueron conoci-
das por los inmigrantes, lo que ha hecho
gue hoy se exporten 30000 toneladas a
paises como Sira, Libano, China, Arabia,
Estados Unidos ademds de otros pafses
latinoamericanos.

Es bugno reconocer gue hay una mala
geepeion en Ja palabra “yerba mate”, ya
que el producto no es una yerba. Los in-
digenas la Hamaban cae-mati y en guara-
nf lu palabra cea significa yerba; es alli
de donde surgid la confusidn, porquoe
quien la produce es un drbol muy pare-
cidoal lnurel, de hoju perenne. A pesar
de su antigliedad, recién en 1823 fue
clasificada por Saint
Hilaire, como de la

familin de las

equifoldceay que

agrupa a 176 di-
fereniés especies,
giendo la mayors del género Nex El Dr.
Hilaire la Namd Nex paraguaiensis,

En lo concerniente o la palabra "mia-
te”, ésta es una castellanizacién de la pa-
lubra guechua man que se iraduce como
“recipiente para beber”. Bl mute es el fru-
i de una planta trepadora, la Legeraria
vielgaris que una vez seco ex usado como
recipiente. Algunos con ung capacidad de
5 litros: otros méds chicos, como los lla-
mados “poronguitos” para mates dulces
o los “galleta o cimarrones”, un poco
mis prandes, para mates Aamargos

JCuando se comenzod
a tomar mater?

Se supone gque sus inicios tuvieron lo-
ger durante el siglo XVI1. quizd no como
se lo roma hoy en dia, ya que se introdujo
una serie de modificaciones. Una de ellas
es la bombilla, en guarani Hamada facua-
pi. Antes de la utilizacidn de este particu-
lar utensilio, los indigenas usaban sus
dientes como filtro ¥ de esta maners se-
paraban la verba o caa-guazi (yerba
grande) de la infusion. Para cilentar el
ppun disponfun de un caldero ol que [la-
maban ffacuyal. Bs curioso pero ¢l cam-
bio en el use del caldero a la tradicional
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pava origindg un conflicto en el co-
mercio anglo-hispano ya que en la
colonia la aceptucion de la pava, rd-
pidamente, dejd de lado al radicio-
nal calderito espaiiol.

Cuando los espafioles llegaron al
Pursguay y observaron el éxito en el
consumo de In yverba, decidieron
considerarlo como un “yicio abomi-
nable y sucio”, con prohibiciones
emanadas del mismo virrey, a pedi-
do del ¢lera. Sin embargo, fueron
los jesuitas, con la Compuiiia de Je-
ss, quiencs mds wrde monopoliza-
rod sus cultivos, creando con ello no
siilo un imperio econdmico gque ter-
minaria jaqueando al gobierno cen-
tral del virreinato, sino también mi-
litarzando, con su ordenado gpéreio
guaranitico, gue en muochas ocasio-
nes realizd un efectivo apoyo al go-
bierno central én las guerras contra
Francia ¢ Inglaterra,

La yerba mate enriquecid a los
jesuitas al mismo tiempo que los
volvid un potencinl peligro para el go-
biemno del virreinatn, Crearon universida-
des én Cordoba v en ¢l Vimeinaio del Rio
de la Plata, impusieron uni mayor ense-
fianza, una fuerza armada aguermida ¢ im-
portantes recursos econdmicos, en defini-
liva estos cambios serfan Jos gque mis tar-
de provocarian la expulsidn de la onden
religiosa de Amdérica por Céluln Real en
1767, Pero fa yerba mate yva habia demos-
trado sus vinudes y asi su consumo se po-
pularizé. Ante ln impotencia de los go-
biemos en prohibirle, decidieron aprove-
char la situacidn ¥ como primera medida

El lenguaje del mate

El primer mate es de los “1ontos”, se dice;

por aso nadie quiere el primero.

Mate dulce: amistad.

Mate falto de azdcar: indiferancia, jquitate
las ilusiones!

Mate muy dulce: ;Qué esperas para hablar
eon mis padres?

Mate con toronjil: disgusto,

Mate con canela: ocupas mis pensamientos,

Mate con axdcar quemada: simpatia.
Mate con naranja: ven o buscarme.
Mate con melaza: tu tristeza me aflige,
Mate con leche: estimaecion.

Maté con café: olensa perdonada.
Mate muy caliente: yo tambign estoy
ardiendao de amor por tl.

Mate frio: ma eras indifarenta,

Mate tapado: calabazas.

Mate espumoso, exquisito y
fragante: te quiero con todas las de la lay,

le gravaron un impuesto con destino a la
defensa de Buenos Aires, haciendo que la
suba del precio incidiera directaments so-
bre la imagen que por entonces se lenia
del producto v de estn manera la yerba
mate gand los salones mds apstocriticos
de la colonia. Importanies hombres como
Rosas, San Martin o Urquiza fueron entu-
siastas consumidores,

Fue asi como el mate, con Zigzaguean-
te derrotero, Hego hasta nuestros liempos,
transformado en un sentir nacional,
quizd con pequefias vanaciones,
|'M“_'ﬁb L'I.'l-ﬂ!-\.cr'i'.ﬂ!ll.!l!l aun sus tra-

“Es que la Zoila le estd demostrando

Su amor con el mate...”,
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diciones de viejos tiempos. hoy
adomadas por el lunfardo, ese len-
guaje de antiguos inmigrantes, mez-
clado con el refranero eriollo v en-
tregando esa silenciosa filosofia que
disfraza itenciones de amor, umis-
tad ¥ nostalgias transmitidas en una
mateada.

Para los tncas, sy imperio tuvo
como base la coca, en cambio el
flex paraguaiensis, ha creado otra
cultura, evidentemente muy distin-
ta. El alcaloide de la primera ha si-
do reemplazado por las beneficiosas
propiedades de esta yerba. El mate
es una bebida estimulante y idnica,
los conguistadores hubian observa-
do que les daba mas foerza corporal
y el escorbuto habla disminuido, A
medida que transitamos por este si-
glo, mis de cien trabajos realizados
en distintos laboratorios atestiguan
sus peciones benéficas, Su férmula
estd conformada por un elevado
complejo de minerales, vitaming A,

B, B2, B6, C, lo acompafia un compuesio

cuya estructura, muy parecida a la
de la cafeina, pero menos nociva,
que resulta un buen ténico cerebral,
alivia el cansancio mental, la fatiga
¥ regula ¢l suefo, Del mismo modo
la yerba mate estimula los movimien-
tas peristdlticos, propiedades que le
permitid calificarla como el “elixir de
la vida™.

El arte de caa-i-poro

El cebar un mate tiene suo técnica
porque de un buen cebado se con-
sigue una infusitn realmente es-
pumosa, duradera ¥ confortable.
Este arte en guarani es llamado
caa-i-pore 1o gue en espanol co-
nocemos como cebar.

Primeramente el mate debe ser
cebado con buena predisposicion porque
es como un ponchito de alegria gue ca-
lienta las venas. El que ceba es algo asi
como un lider en la rueda de materos, es
por eso que se dice que ¢l mate no debe
cambiar de cebador y cada uno tiene al-
glin secreto escondide, en especial cuan-
der s trata de prepararlo v que su copete
verde sea mds aguantador. Condicionar ¢l
mate tiene alguncs pasos que convienen
respetarlos. El mate cimarrdn o amargo
sl debe ser llenado las dos terceras par-
tes de su copacidad para evitar gue una
vez hinchada la yerba no le quite lugar
para ¢l agua, Se dice al respecto que cada
cebadura no debe ser menor de dos chu-
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padas {mates cortos) parn genle apurada o
no menos de cuatro chupadas (mares lar-
gas) para 105 que meditan el momento
En un principio ¢l remojado se hace con
agua tibia para no quemar la yerba y re-
gién entonces se colocd la bombilla, de
estn manera se evita gque el polvillo wape
el filtro. La temperatura del agua para un
buen cebado no debe exceder los 80°C
aunque este valor varia segiin cada region
de la Argenting; cada una tiene su modo
particular de tomar mate, En Cérdoba,
por gjemplo, lo toman mds caliente que
en ofros lugares v en la Mesopotamin mids
frio, Coando se ceba un mate debe lirarse
¢l ngua sobre la buse de contacto entre la
yerba y la bombilla, la cual conviene
no moverls durante toda 1o cebada;
sin embargo, hay quienes la hacen
rotar levemente, a esto se lo conoce
con el nombre de “marear el mute” v
si el ngua Nega al punto de ebullicion
se dice que “el agua estd quemada™,

Si durante la cebada el mate va per-
diendo espuma (mate cansada), 5e hace
lo gque comimmente se lama “afustar-
" esto consiste en cambigr un poco la
yerba (hacer "bostear™ la cebadura) v
luego se deja el mate ensillads con
nueyn yerba.

El mate posee reglas populares,
como por ¢jemplo: obsérvar ¢l lipo
de bombillu; redondo paru el poron-
go de mate dulce y “cucharita™ para
los cimarrones o mates galletas.
Cuando el cebador lleva el mate des-
de el fogdn a la meda se lo conoce comn
mate caminado o, en el caso de pava en
medio de la rueda, mare sentade.

Las creencias que surgen durante
la cebada demuestrun esa inocenie
filosofia, Se dice gue cuundo el
mate es dado dos veces seguidas
& ung misma persond, ¢s0a va a
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recibir dinerd; s1 se chorrea, recthind visi-
tas; si la pava se le pega ol carbén, es pro-
blera en puerta v cuando uno, por equivo-
cacion, no le entrega ¢l mote en las
manas del cebador, sugiere que debe
cuidar a su china o que ha perdido la
autoridad. Una copla recuerda esas
reglas;

Derechira la bombilila

ler ponge, asi na toca

lex verbita, que en la boca

del mare estd sin mojar,

puies o lo sabe cebar

quaten la ensuweie o la revina,

Ese viejo amigo
Pensemos gue el mate fue co-

mo un emblema nacionnl o los
argentinos en $us etnpas mis desta-
cadas v una de cllas bien puede ser la
epopéyica bisgqueda del “oro negro” gque
marcd hitos en la historia econdmica del
pais, Fue allf donde miles de hombres
dialogaron con el aislamiento, los chi-
mas ¥ las responsabilidades. Fue en
es0s sitios donde las comisiones peold-
gicas ayudaron o plantar torres
perforadoras, donde se trazaron
eleoductos, s¢ montaron desti-

lerias v se gestaron pueblos,

y asf como un viejo amigo, el

mate sirvid parn acercar 8 los
hombres,

Es ficil recordar las veces

que en los campamenios se ha
recibido a los jefes con ese
abrazo de confraternidad gue da el
mite, una buena mateada, entonces,
era corriente. En cuantas ocasio-
nes el Ing. Alberto Luis Lando-
ni capacito o su gente ante los
problemas de “agnrres” en el
lejano Plaza Huincul o cuan-
do el Ing. Héctor Giordano
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era recibido con un mate cebado por
el Sr. Carrera, en ¢l Madrejones de
salta, ratando de domar e descontro-
lndo pozo. Quiénes pueden olvida
cuando visitando Campo Durdn, ¢l en-
tonces presidente de YPF, Daniel
Brunella, en sus recorridos fue abor-
dado por el Sr. Flores, ofreciéndole
un mate. Brunella, coya rigidez con-
ductiva era reconocida, con um son-
risa aceptd la humeante infusion; qui-
7i, recordando afos universitarios de su
juventud, o tal vez lo haya aceptado
porgue era ung invitacion amiga gue
lo acercaba al personal
YPF no olvidd al mate gquien,
con su callado spoyo o tanta gente
sumergida en la selva, montafia, en
las gélidas estepas patagénicas o
frente & destilerins y plantas de bombeos,
entregd algo de esa singular compaiifa
En mérito al mismo la empresa realizd en
su salon de Sede Central dos exposicio
nes, una en el mes de agosto de 1981 (“El
male, und pasion rioplatense™), y la otra
en ¢l mes de octubre de 1984 (“El mate
cuenta su historia™)

Con estn pequefia historia hemos Hlega-
do como un pionero de esa époce o esle
alocado siglo XXI1, tanbién como agquellos
gue camanaron por los senderos de esta Pa-
triz Grande v aprendimos a enfrentar sin
sabores, ausencigs y compromisos acom
panados por esa hermosa flosofia del ga-
cho errante, entregado cuando dialogaba
én |n serena noche pampeana Con ese ami-
2o verde, el mate. Hoy, muchos son los
gue salen digriamente o este bosque de la-
drillos para enfrentar Ia lucha cotidiana,
tonificados, s6lo por unos “amargos™

Este elixir gue es un poco la herencia
que hace cuatrocientos afios nos entrego
la mitologia Caa-vart bajo el actual nom-
hre de lex paragratensis o yerba mate@SD
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