Proyecto conjunto de la Seccional Sur del IAPG y la Universidad

Manejo Defensivo:
h

se puso en marcha un programa de capacitacion

Por la Seccional Sur del IAPG

El pasado 27 de septiembre en Comodoro Rivadavia, la Seccional Sur del
Instituto Argentino del Petréleo y del Gas realizé el acto de lanzamiento del
“Curso de Manejo Defensivo y Técnicas de Conduccién” que fue desarrolla-

do juntamente con la Universidad Nacional
de la Patagonia San Juan Bosco. El mismo sera brindado en una primera
etapa al personal de las firmas integrantes de esta Seccional y a sus contratistas, para luego ser

extendido a la comunidad.

n un trabajo conjunto entre la

Seccional Sur del IAPG y la

Facultad de Ingenieria de la
Universidad Nacional de la Patagonia
San Juan Bosco, se puso en marcha el
“Curso de Manejo Defensivo y Téc-
nicas de Conduccion”, Se trata de una
actividad de capacitacion destinada
inicialmente a todo el personal de las
firmas que integran la Seccional Sur
del IAPG y sus contratistas, siendo
intencién del Instituto promover su
extension a toda la comunidad. La
Seccional Sur estd integrada por fir-
mas operadoras y de servicios que ac-
tian en las provincias de Chubut y el
norte de Santa Cruz.

Este curso es un aporte que realiza
la industria petrolera de esa regién al
mejoramiento de las condiciones de se-
guridad en el trdnsito de la zona. Los
asistentes que lo aprueben recibirdn un
“carnet de conductor” adicional al que
entregan los municipios, siendo inten-
cién de esta Seccional que a partir del
afno 2001 no haya conductores en el
dambito de la industria petrolera local
que no tengan este carnet especial.

Cuando la Seccional Sur del IAPG
decidi6 implementar el curso, estable-
¢i6 que debia contar con material im-
preso de apoyo que pudiera servir de
consulta y referencia permanente. Fue
asi que convocé a la Universidad Na-
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cional de la Patagonia San Juan Bosco
para el desarrollo en conjunto del curso
y su material. Las tareas fueron coordi-
nadas por Javier Cdrcamo y Analia
Blanco, alumnos avanzados de la Li-
cenciatura de Higiene y Seguridad,
quienes confeccionaron el Manual de
Manejo Defensivo y Técnicas de Con-
duccion, de 140 pdginas, profusamente
ilustrado, con un disefio atractivo y de
facil lectura, que cubre la totalidad de
temas relativos a la conduccion de ve-
hiculos, incluyendo Legislacion, Ma-
nejo en Zonas Urbanas y Rurales, Ma-
nejo en Condiciones Adversas, Con-
duccién de Flota Pesada, etcétera. Es-
criro por patagénicos, para su confec-
cion se tom6 como base la “Ley de
Transito”, y se le dio una orientacién

e"‘dcoum SAN JUAN

& >
. 5\
%"D NiCIONN-Oe

adaptada a las caracteristicas particula-
res de la regién patagdnica, sus cami-
nos y su clima, lo que hace de este ma-
terial un elemento de alto valor, no s6-
lo para el personal de la industria pe-
trolera, sino también para toda persona
que circule por los caminos regionales.
En este sentido, tienen una parte desta-
cada las recomendaciones para transi-
tar en caminos de ripio o en presencia
de nieve, hielo o viento.

Tanto el contenido del curso como
el material de apoyo es el resultado
de un prolongado trabajo en el que
participaron activamente los miem-
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Los temas del curso

Cada uno de los temas generales esta a su vez dividido en subtemas referidos a las diferentes situaciones del manejo en ge-
neral. Cada subtema brinda consejos tanto de técnicas de conduccién, como asi también orientados a la conduccién defensiva.
Introduccion
Presentacion del curso. Presentacion de los instructores. Explicacion del tema Manejo Defensivo y Seguridad Vial. Esta-
disticas nacionales.

Legislacion
Ley Nacional de Transito. Garantia de circulacidn. El usuario de la via publica. Via publica y planificacién. El vehiculo. Cir-
culacion. Accidentes. Otros incisos. Complementos. Decreto 779/95 y anexos. Ordenanza Municipal 6199/96 (de la ciudad
de Comodoro Rivadavia). Otras reglamentaciones.

Manejo urbano
Introduccion. Objetivos. Un poco de estadisticas. Actitud y Aptitud. Espacio y Visibilidad. ;Como se producen los acciden-
tes? ;Qué tan rapido debemos movernos? Cuél debe ser nuestra tendencia. jGuarda que viene uno de frente! ;Cémo re-
basamos? Otras consideraciones. El vehiculo de adelante. Distancias de frenado. jNo te acerques demasiado! Cruzando
caminos. Semaforos. Arrangues y cruces. Vehiculo del costado. Vehiculos especiales: ambulancias. Transporte de escola-
res. Maqguinas viales. Trenes. Vehiculos largos i...Y ése que se cruzé!

Manejo en zonas rurales
Reglas basicas para el manejo en ripio. Derrapes. Rotura de parabrisas. Cémo pasar un vehiculo. Cruce de vehiculos. Cambio
de neumaticos. Pérdida de una rueda. Reventén de cubierta. Pérdida de frenos. Se trabd el acelerador. Encuentro con anima-
les de gran porte. Encuentro con animales pequefos. Encuentro repentino con un vehiculo de frente. Colision frontal inevita-
ble. Decisiones de emergencia. Remolque de un vehiculo. Frenada brusca en ripio. Detencién brusca de un vehiculo ubicado
delante de nosotros. Pérdida del control del vehiculo al salir del pavimento. Pérdida de luces en la noche.

Manejo en condiciones adversas
Lo primero a tener en cuenta. A estar mas lejos. Situaciones comunes. E|l derrape. Precauciones al atravesar lagunas for-
madas sobre camino de ripio o tierra. Transitando por zonas con pequenas acumulaciones de agua. Conduccién con llu-
via. Hidroplaneamiento. Conduccion con niebla. Conduccién con nieve y hielo. Para tener muy en cuenta. Conduccién con
viento.

Conducciones de flota pesada
Dimensiones... cambian las cosas. ;Quién conduce? ;Cuanto tiempo debemos conducir? Distancias de frenado. Distribu-
cion del frenado. Remolques y semirremolques. Efecto tijera. Maniobras marcha atras. Curvas. Maniobrando; subiendo
una cuesta. Bajadas. Generalidades. Nosotros, los conductores.

Transporte de sustancias peligrosas
Generalidades. Datos importantes. Transito y transporte. La senalizacion. El manejo en si. En conclusion.

Volcamientos
En las curvas. El volcamiento, jqué hacer para evitarlo?

Seguridad
El cuerpo humano, su resistencia. Dispositivos de seguridad. La seguridad activa. Cuestion de diseno. La seguridad pasi-
va. Cinturon de seguridad. Apoyacabeza. Airbag. Proteccion para los pies. Columna de direccion de seguridad. Asientos
de seguridad para ninos. Barras laterales. Frenos de disco. Discos de frenos autoventilados. ABS (Sistema antiblogueo de
frenos), principio de funcionamiento. Autos desordenados. Posicion de manejo. Los neumaticos... otro tema. Elementos
de emergencia. jSe incendi6 el auto! Conclusiones.

Factores humanos
Conduccién y alcohol. Drogas. Farmacos y conduccion de vehiculos. Conduccion y cafeina. Conduccion y tabaco. Conduc-
cion y efectos de la pérdida de sueno. Ritmo circadiano. Efectos de la fatiga en la conduccion. Efectos de las emociones en
la conduccion.

Anexo | - Sefializacién
Introduccién. Senales de prohibicion y restriccion. Senales de caracteristicas de la via. Senales de informacion. Senales
viales transitorias. Senales horizontales. Senales luminosas.

Anexo Il - Precauciones y atencion de emergencias
La emergencia y nuestro comportamiento. ;Qué hacemos? ;A quién atendemos? La importancia de los primeros auxilios.
Acciones basicas. En resumen.

bros de la Comisién Directiva de la
Seccional Sur del IAPG. A lo largo
de sucesivas jornadas de trabajo se
fue revisando y testeando el material
hasta alcanzar un nivel acorde con lo
pretendido. Por tltimo fueron los
mismos integrantes de la conduccién
de esta Seccional quienes asistieron
como alumnos al dictado del primer
curso piloto, y quienes recibieron los
primeros “carnet de conductor” en el
acto de lanzamiento que tuvo lugar el

pasado 27 de septiembre.

Es importante destacar que ademds
del Manual de Manejo Defensivo y
Técnicas de Conduccion se utiliza una
serie de transparencias, ademds de ma-
terial audiovisual consistente en los si-
guientes videos: * Manejo defensivo:
evite accidentes. * Su licencia para
conducir: conductores comerciales. *
Manejo defensivo: preparado para lo
peor. * Certificacion: su licencia de
conducir. * Autos asesinos.

El porqué de este curso

En 1998, la Seccional Sur evalu6
la necesidad de mejorar los estinda-
res de seguridad en la industria, co-
menzando por la seguridad en el tran-
sito. Se establecié que era necesario
impulsar un cambio drdstico en la
forma en que se conducen los vehicu-
los, y para alcanzar el éxito hay que
hacer extensivo este cambio a toda la
comunidad en la que se desarrollan
las tareas. La meta propuesta es que
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~ El 27 de septiembre tuvo lugar el acto de lanzamiento del “Curso de Manejo Defensivo y Técnicas de

Conduocién en el Centro de Exposiciones y Promocion Turistica de Comodoro Rivadavia.

Conté con la asistencia del titular del IAPG, Oscar H. Secco; del presidente y secretario de la Seccio-
nal Sur, Luis Ayestaran y Fernando Roca, respectivamente; del rector de la Universidad Nacional de la
Patagonia San Juan Bosco, Hugo Bersén; del decano de la Facultad de Ingenieria, Stella Simon; del se-
cretario de Extension de dicha Facultad, Radl Rios; de los intendentes Marcelo Guinle (Comodoro Riva-
dswa}, Jestis Mendivil (Rada Tilly), José Manuel Cérdoba (Caleta Olivia), Osvaldo Pérez (Pico Trunca-

se tome este curso como condicién
previa a la autorizacion para conducir
vehiculos de las empresas para lo
cual se otorgard una licencia especial
habilitante. El objetivo de esta Sec-
cional es conseguir que en el afio
2001 la totalidad del personal de las
empresas petroleras haya cumplido
con este requisito, y a partir de esta
experiencia hacer extensiva esta mo-
dalidad a toda la comunidad.

Esto puede parecer ambicioso pero
es intencion de la Seccional Sur ayudar
a la comunidad a conseguir que esta re-
gién sea en poco tiempo “‘el lugar don-
de mejor se maneje en la Argentina”.

do), Francisco VVazquez (Las Heras) y Ricardo Britapaja (Sarmiento).
También estuvieron presentes los coordinadores del Manual, Javier
Carcamo y Analia Blanco y los docentes que dictaran el curso, Ricardo
Saifert y Carlos De Leonardis.

Es importante destacar que asistieron especialmente desde Buenos
Aires los integrantes de la Fundacion “Amor y Respeto al Préjimo” pa-
ra Familiares de Victimas de Accidentes de Transito: Osvaldo Nessi
(presidente), Felipe Lanfranco (asesor juridico), Alberto Fernandez (se-
cretario), Guillermo Piombino (asesor contable) y Margarita Nilsen (fa-
miliar de victima). Ademas, también concurrié el secretario del Centro de Informaciéon y Asisten-
cia en Accidentes de Transito (CIAAT), Fabian Fiori y el presidente de la Comisién de Transporte y
Transito del Consejo Profesional de Ingenieria Mecanica y Electricista (COPIME), Rodolfo Boselli.

Por otra parte, fueron recibidas adhesiones del diputado Alejandro Mosquera, presidente de la
Comision de Transporte de la provincia de Buenos Aires; del diputado Henry Stecmayer, vicepresi-
dente de la misma Comision; de la diputada Olga Beatriz Arigiani de la Comision de Accion Social
de la provincia de Buenos Aires; y de la Asociacion Cristiana de Jovenes.

Durante este acto fueron entregados los primeros carnets del Curso piloto a: Andrés lvanovic,
Fabian Bascolo, Francisco Gonzélez, Jorge Sanca, Luis Carrizo, César Luchetta, Fernando Roca, Gui-
llermo Mackey, Luis Ayestaran y Miguel Flores.
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las del curso. Por otra parte, Osvaldo Nessi

dacion “Amor y

Caracteristicas del curso

El “Curso de Manejo Defensivo y
Técnicas de Conduccion” tiene una
duracién de 990 minutos, dentro de
los cuales se realizara el desarrollo de
los temas basicos.

Consta basicamente de tres temas
fundamentales: Legislacion, Manejo
Defensivo y Técnicas de Conduccion.
La distribucion de tiempos para cada
tema es la siguiente:

Legislacion 10%
Manejo Defensivo 50%
Técnicas de Conduccion 40%

El curso se desarrolla en dos jorna-

,_T‘;: * manifiesta su apoyo a esta importante actividad,

das de ocho horas cada una. Al final,
los asistentes seran evaluados en for-
ma tedrica mediante un examen del
tipo multiple choice, que ademads de
preguntas contard con grificas de si-
tuaciones hipotéticas en donde el
alumno deberd seleccionar la o las
respuestas correctas.

La evaluacion estara compuesta
por 50 items, seleccionados al azar,
a partir de un cuestionario general
de 100 items. Se aprobard la misma
con un 80% de las respuestas co-
rrectas. Una vez aprobado el curso
se entregard un certificado y un car-
net especifico@»
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25 de Mayo 555 piso 16° (1002) Buenos Aires
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