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Sinopsis

Dentro de una industria con una gran cantidad de definiciones legisladas, toda organizacion que
pretende ser experta dentro del campo y se empefia en obtener su propia identidad particular, dara su
propia interpretacion a la definicion de la proteccion contra caidas. Sin embargo, comiin para todos y
en su forma mas simple, la proteccion contra caidas se puede describir como los métodos utilizados
para minimizar las lesiones y los costos relacionados, tanto humanos como econémicos, ocasionados
por las caidas.

Entendemos que no hay un ambiente de trabajo mas complejo que la Industria del Petroleo y el Gas.
No solo estd cambiando constantemente a medida que progresa el trabajo y evoluciona la tecnologia,
sino que la misma industria esta siempre innovando con nuevos procedimientos y materiales que
presentan nuevos desafios para su plan de proteccion contra caidas.

Los empleados de la industria del petroleo y el gas trabajan en escenarios multiples donde la seguridad
debe ser siempre primordial para el trabajo. Estos ambientes son especializados y abarcan multiples
disciplinas, exigiendo una gama completa de soluciones de proteccion contra caidas con el fin de
satisfacer las necesidades de una diversidad de puestos de trabajo.

Los retos del proyecto de prevencion y control de caidas.

* Los trabajadores, concretamente los de la torre de perforacion, deben ascender por la escala
para acceder a distintas areas de la torre para las operaciones de mantenimiento y desenganche
y durante las operaciones de subida y bajada de la torre. Son habituales muchos ascensos
diarios superiores a 100 pies.

* La escalera puede estar grasienta, tener hielo incrustado, ser muy estrecha o tener peldafios
incémodos, todo lo cual puede provocar un resbalon o una caida.

¢ Dependiendo del tipo de torre, con frecuencia también hay escaleras secundarias que hacen
que los trabajadores deban pasar de una escalera fija a otra en altura. Si el sistema de
proteccion contra caidas no ofrece la proteccion adecuada durante esta transicidon, un
trabajador puede no utilizarla o encontrarse en una situacion en la que es posible caerse.

* Con frecuencia, los trabajadores también realizan tareas apresuradas durante la noche y en
todas las condiciones atmosféricas, multiplicando las posibilidades de una caida o resbalon.

¢ Finalmente, la transicion desde la torre de perforacion a la plataforma, la cesta del vastago o
desde otras areas de la torre debe tenerse en cuenta al seleccionar el sistema de detencion de
caidas apropiado para ascender por la escalera.

e Los trabajadores de la torre son los que probablemente estan mas expuestos a los maximos
riesgos de caida en una torre de perforacion. La mayoria de estos riesgos se producen mientras
estan en la plataforma o en la cesta. Garantizar que tengan un sistema de posicionamiento
confortable asi como un sistema de detencion de caidas de reserva es fundamental.

e Acceder desde la torre de perforacion a la plataforma o cesta también expone a estos
trabajadores a sufrir una caida. Una proteccion contra caidas del 100% es esencial para
garantizar que en caso de resbalon o negligencia al instalar la eslinga de detencion de caidas,
se detendria la caida del trabajador.

e Los trabajadores deben procurar que los sistemas de proteccion contra caidas no interfieran ni
se vean atrapados en los trabajos de extraccion o en los ascensores cuando se estan realizando
operaciones de desenganche.

¢ Deben disenarse ¢ instalarse sistemas que minimicen una caida en péndulo y caidas libres en
la medida de lo posible.

« Un arnés comodo y un sistema que no interfiera en las operaciones normales son esenciales
ya que los trabajadores de la torre de perforacion pueden estar en la plataforma durante todo el
trabajo.



1. Introduccion.

En la mayoria de las empresas de perforacion y workover se realizan labores de alto riesgo, como las
actividades relacionadas con los trabajos en altura. Sin embargo, en algunas organizaciones no hay una
conciencia clara de este fendmeno y de las medidas preventivas que se deben tomar frente a dicho

peligro.

Generalmente, los accidentes por caida de altura son mortales o severos y un amplio porcentaje de
ellos ocurren cuando los trabajadores desempefian labores ocasionales puntuales o diferentes a las de
la operacion de perforacion o workover, como por ejemplo DTM, limpieza, servicio al rig,
mantenimiento de block o Top Drive.

Para trabajar en alturas es necesario contar con permisos de trabajo, los cuales se definen como una
autorizacion y aprobacion por escrito que especifica la ubicacion y el tipo de trabajo a efectuarse. En
éste se certifica que los peligros han sido evaluados por personas capacitadas y que se han tomado las
medidas de proteccion necesarias.

Por lo tanto, toda actividad que por su caracteristica se ejecute en un nivel diferente al suelo que sea
mayor a 1,80 metros, segin el Decreto 2393, REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD Y
MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO DEL ECUADOR , debe ser analizada
y evaluada por personal experto que conozca los riesgos a los que se expone el trabajador y que
ademas identifique las medidas de control del riesgo en lo que tiene que ver con la proteccion personal
y las condiciones de seguridad como uso de arnés de cuerpo entero, punto de anclaje , lineas de vida y
su respectivo programa de rescate en resumen el ABCD del trabajo en alturas.

Las caidas tienen como costo para los empleadores millones de dolares cada afio en tiempo perdido,
compensaciones y demandas por parte de terceros. ANSI (Instituto Nacional Estadounidense de
Estandares) y CSA (National Standard of Canada) son entidades de conformidad voluntaria que
establecen normas para la fabricacion de equipos.

Existe una gran cantidad de estadisticas como la IADC (Asociaciéon Internacional de Contratistas de
Perforacion) que indica la necesidad de proteccion contra las caidas. El Consejo de Seguridad
Nacional (National Safety Council, NSC) estima que las caidas constituyen la mitad de los accidentes
y de los costos anuales relacionados en Norteamérica. Las caidas son la causa principal de muerte en
la industria petrolera. Cada afio, aproximadamente 400 trabajadores mueren y decenas de miles
resultan lesionados en las caidas. Las caidas se clasifican en segundo lugar como causa de todas las
muertes en todas las industrias, solo después de las muertes por accidente de trafico.

Antecedentes.

La problematica radica, que existiendo normas y reglamentos locales como internacionales no se
ejecutan debidamente, por ende no se ha dado la importancia que amerita el Riesgo de Caidas durante
el cumplimiento de las labores cotidianas en los diferentes procesos en las torres de perforacion de
petréleos, siendo la realidad muy compleja, que abarca desde la problematica estrictamente técnica
hasta diversos tipos de efectos primarios secundarios; economicos, legales, politicos y sociales
respectivamente. Entendiéndose a la parte técnica, como aquella que va de la mano con la alta
tecnologia contemporanea que se aplica para la explotacion petrolera. Tipos de efectos técnicos
primarios que conllevan la presencia de riesgos de caidas al mismo o distinto nivel; Caidas que se
plantean como la problematica motivo del presente proyecto, y la repercusién negativa por el
incumplimiento en el proceso de perforacion y explotacion petrolera.



2. Desarrollo

Fundamentos tedéricos y normas para trabajo en altura

La proteccion contra caidas se puede definir como los métodos utilizados para minimizar las lesiones
y los costos relacionados, tanto humanos como econdmicos, ocasionados por las caidas. Las caidas
cuestan a los empleadores millones de dodlares cada afio en tiempo perdido, compensaciones y
demandas de responsabilidad por parte de terceros. ANSI es una entidad de conformidad voluntaria
que establece las normas para la fabricacion de equipos y mejorar las practicas voluntarias de
seguridad.

El Decreto 2393, Reglamento de seguridad y salud y el mejoramiento del medio ambiente de trabajo
regula normas y leyes en cuanto a trabajo en alturas se refiere en Ecuador, que establece las leyes que
tiene que ver con seguridad del trabajo en alturas. La proteccion contra caidas se requiere cuando se
trabaja por encima de algo peligroso, la altura exacta para la proteccion contra caidas en Ecuador es de
1,8 metros o 6 pies de altura.

Aunque toma tiempo, los trabajadores y la administracion deben darse cuenta que la proteccion contra
caidas no solamente puede hacer mas seguro un trabajo, si no que puede a menudo mejorar la
produccion y hace mas faciles muchos trabajos.
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Grafico 1. Estadisticas de accidentes por caidas

Las caidas cuestan a los empleadores millones de dodlares cada afio en tiempo perdido,
compensaciones y demandas de responsabilidad por parte de terceros. Con todas las medidas
preventivas existentes y con la logica que pone de manifiesto la necesidad de la proteccion contra
caidas, uno pensaria que es facil convencer a la administracion y a los trabajadores para que escuchen,
conozcan y utilicen métodos de proteccion contra caidas. Sin embargo, como con cualquier otro
cambio, existe todavia una increible cantidad de resistencia. Algunas industrias petroleras se demoran
en unirse a la causa e implementar las leyes, mientras que los costos asociados a un nuevo programa
de seguridad han mantenido a muchas compaiiias lejos de implementar programas integrales. Los
trabajadores, que son los grandes beneficiados de este tipo de programas, a menudo responden con la
siguiente frase tipica: "He venido haciendo este trabajo de esta forma, durante los ultimos 35 arios y
nunca me he caido.



La industria de proteccion contra caidas esta regulada por cierto nimero de organismos que proveen
las pautas para todo, desde las resistencias minimas de las cinchas y las cuerdas hasta el despliegue
maximo del amortiguador de caidas. Lo que a menudo no se entiende es la diferencia entre los
organismos normativos y los organismos reguladores y como cada uno de ellos afectan a la industria.
La mayor diferencia es que los organismos normativos establecen normas que son principalmente de
cumplimiento voluntario, mientras que los organismos reguladores decretan la legislacion que se debe
seguir bajo penalizacion de la ley. Los organismos normativos que tienen la mayor influencia sobre la
proteccion contra caidas son el ANSI (Institute Nacional Estadounidense de Estandares) y la CSA
(Asociacion Canadiense de Estandares). Ambos organismos son entidades de cumplimiento voluntario
que establecen las normas para la fabricacion de equipos.

Para colocar el sello ANSI o CSA en una pieza de equipo se debe pasar una serie de pruebas para
cumplir con los requisitos que se han establecido previamente. Si se hacen cambios significativos de
disefio al equipo, se debe pasar nuevamente por el mismo nivel de pruebas para garantizar que aun
sigue cumpliendo con las normas. Este proceso garantiza que las compaiias fabriquen productos
seguros y que los probables usuarios finales del equipo no tengan que permanecer despiertos toda la
noche, preocupados por el trabajo del dia siguiente.

En Ecuador se establece el Decreto 2393, como una norma y guia en cuanto a Seguridad se trate, para
reducir accidente “Reglamento de Seguridad y Salud de los trabajadores y mejoramiento del medio
Ambiente de Trabajo” como los Estados Unidos, la proteccion contra caidas se rige por la OSHA,
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional de los EE.UU., la cual establece las regulaciones
minimas para todo el pais. Los estados individuales deben escribir su legislacion para cumplir con los
requisitos minimos y tener la opcion de ser aun mas estrictos que las regulaciones de la OSHA. La
OSHA tiene el poder y la capacidad de ejecucion para emitir 6rdenes de detencion de trabajo y multas
severas por no cumplir con las normas. Las regulaciones mas apropiadas pertinentes a la proteccion
contra caidas son la norma OSHA 1926, Subparte M, Proteccion contra caidas para la industria de la
construccion y 1910, Subpartes D & F, Proteccion contra caidas para la industria en general. Ellas
detallan la obligacion de tener proteccion contra caidas, los criterios y las practicas del sistema, asi
como los requisitos de capacitacion.

Estas leyes establecen que la proteccion contra caidas se requiere para trabajar a 1,8 m (6 pies) por
encima del nivel inferior siguiente. Ademas, dentro de los establecimientos industriales se requiere
proteccion cuando se trabaja sobre plataformas que se encuentran a 1,2 m (4 pies) o mas sobre el nivel
inferior siguiente.

Se encuadran dentro de la norma OSHA 1926, excepto que ellos no requieren proteccion contra caidas
hasta que estén trabajando de 7,2 a 9,1 m (25 a 30 pies) por encima de un nivel inferior.

Programas de proteccion contra caidas.

Un programa integral de proteccion contra caidas que protegera exitosamente a los trabajadores que lo
utilicen y a la administracion que lo disefie y lo implemente, incluira lo siguiente:
e Identificacion de los riesgos de caida encontrados en el lugar de trabajo.
e Pautas detalladas de procedimiento.
e Seleccion y utilizacion del equipo y los sistemas adecuados.
e Inspeccion regular, cuidado e instalacion del equipo de proteccion contra caidas, sistemas y
anclajes identificados.
* Implementacion por parte de la administracion de una politica de la compaiiia que apoye al
nuevo programa de proteccion contra caidas.
¢ Y lo mas importante, un programa integral de capacitacion y educacion.



Aspectos basicos de la proteccion contra caidas.

Lo primero y lo mas importante es que todos los lugares de trabajo deben desarrollar planes de
proteccidn contra caidas por escrito que incluyan:

a) la identificacion de los peligros de caida en cada area, una lista del o de los sistemas de proteccion
contra caidas.

b) Equipos que se utilizaran en cada area, procedimientos para el montaje.

¢) Mantenimiento, inspeccion, uso y desarmado del o de los sistemas de proteccion contra caidas.

d) Procedimientos para rescatar a un trabajador que ha caido y se encuentra suspendido con un sistema
de detencion de caidas personal o red de seguridad, si es que no puede rescatarse a si mismo.

Los planes de proteccion contra caidas cumplen una funcidn critica cuando se emplean monitores de
seguridad y zonas de acceso controlado, cuando el trabajo se realiza a niveles elevados (es decir, de
mas de 25 pies o 7,6 metros), o en los casos en los que una caida puede comprender un riesgo de
lesion inusual.

La Prevencion de caidas incorpora aquellos sistemas y técnicas que eliminan la posibilidad de una
caida. Dentro de lo posible, eliminar el riesgo mediante el uso de estos sistemas, o0 un cambio en los
procedimientos de trabajo, constituyen el método preferido para brindar proteccion contra caidas.

Eliminacién del peligro

Una vez que se ha preparado un plan de proteccion contra caidas, uno de los primeros pasos para
salvaguardar a los trabajadores que se encuentran a altura es tratar de eliminar por completo el peligro
de caida. Esto puede lograrse con una modificacion de los procedimientos de trabajo o la erradicacion
del peligro gracias a una modificacion en el area. Algunos de los ejemplos incluyen reubicar una caja
panel en un lugar mas accesible, usar un poste y un adaptador para cambiar una luminaria en la torre
de perforacion, e instalar una valvula elevada de forma tal que se la pueda girar mientras se esta
parado en la superficie.

A menudo, este proceso es mas simple durante la perforacion inicial. Sin embargo, todos los
trabajadores de mantenimiento también deben pensar en eso cuando se instala cualquier nuevo
accesorio dentro de las instalaciones ya existente. Instalar inicialmente un artefacto de luz mientras se
esta trabajando desde un andamio puede ser bastante sencillo. Pero, ;qué tan sencillo le resultara al
siguiente trabajador realizar su tarea? Siempre que sea posible, la descripcion del trabajo y el area
deben ser modificadas para eliminar la necesidad de trabajar a altura, eliminando efectivamente el
peligro.



Foto 1. Obrero de patio trabajando en el desgasificador

La proteccion contra caidas hace referencia a la industria en general y al proceso de proteger a los
trabajadores en la altura. La prevencion de caidas incorpora aquellos sistemas y técnicas que eliminan
la posibilidad de una caida. Todas las plantas deben contar con un plan de proteccion contra caidas por
escrito en el que se detallen los componentes criticos de su programa de proteccion contra caidas.
Siempre que sea posible, la descripcion del trabajo y el area deben ser modificadas para eliminar la
necesidad de trabajar a altura, eliminando efectivamente el peligro.

Las lineas de advertencia se utilizan para cercar las areas peligrosas. Las zonas de acceso controlado se
utilizan en los lugares de trabajo en los que no puede usarse otro sistema de proteccion contra caidas
eficazmente o bien pueden crear peligros mayores a los que actualmente existen. Solo se los debe
utilizar como ultimo recurso para proteger al trabajador.

Los sistemas de detencion de caidas suponen el caracter inevitable de una caida. Los sistemas de
detencion de caidas personales siempre deben considerar: "Caida libre" (legislada como un maximo
de 6 pies (1,8 metros), Distancia de desaceleracion y un Factor de seguridad.

El rescate siempre debe ser una consideracion en todo programa de proteccion contra caidas. 2.4

Lineas de advertencia

Las lineas de advertencia se utilizan para cercar un area peligrosa. Las lineas se ubican como una
baranda (a 34 - 39" 86-99 cm.) por encima de una superficie de trabajo, con el agregado de banderas
de color. Se las ubica en forma paralela y a una distancia de al menos 6 pies (1,8 m.) del lugar de
peligro de caida. Se las instala para avisar a los trabajadores que es posible que se estén acercando al
lugar de caida.

Siempre que los trabajadores no crucen las lineas de advertencia, no necesitan ninguna otra forma de
proteccion contra caidas. Este método de prevencion contra caidas es utilizado fundamentalmente por
los encuelladores mientras estan trabajando en el trabajadero o en partes distintas de la torre de
perforacion.

Jaulas de escalera

Las jaulas de escalera constituyen un elemento visible comin en la mayoria de los lugares de trabajo.
Las jaulas de escalera se utilizan en los casos en los que la extension de ascenso equivale o supera los
24 pies (7,3 m.) (ANSI A14.3 para Escaleras fijas), y estan originalmente disefiadas para el uso en
caso de emergencias.



Es un concepto erroneo comun pensar que las jaulas de escalera fueron disefiadas para frenar la caida
de un trabajador, de hecho, una jaula de escalera simplemente tiene por finalidad limitar el
movimiento del trabajador para que pueda recuperar su punto de agarre en los peldafios de la escalera
antes de que efectivamente caiga. Por desgracia, las caidas en jaulas de escalera han sido responsables
de ciertas lesiones horrendas y rescates muy dificiles. Durante una caida, el trabajador afortunado
simplemente rebota de un lado a otro hasta que toca el suelo.

El trabajador desafortunado es detenido por la jaula de la escalera generalmente cuando un brazo, una
pierna o su cabeza pasa por una abertura de la estructura de la jaula y queda calzada. Por suerte, la
frecuencia con la que se utilizan las jaulas de escalera es cada vez menor, y los fabricantes estan
desarrollando sistemas de seguridad para escaleras mucho mas seguros y comodos, tales como el
sistema de ascenso seguro.

Aun asi, es poco probable ver un remplazo de las jaulas de escalera en forma inmediata debido a
factores financieros y de conveniencia que siguen siendo inherentes de dicho sistema.

Foto 2. Dispositivo de ascenso en jaula

Zonas de acceso controlado

Las zonas de acceso controlado son areas que tienen acceso restringido y en las que los trabajadores
corren el riesgo de caer. Se ubican en el sector peligroso de las lineas de advertencia.

Algunos ejemplos de las aplicaciones apropiadas de las zonas de acceso controlado incluyen las areas
cercanas a los bordes o donde se realiza el trabajo en estructura de la torre de perforacion y el
trabajador debe trabajar dentro del area de peligro de 6 pies.

Las zonas de acceso controlado solo pueden usarse en areas en las que el trabajo se realiza siguiendo
las pautas de un plan de proteccion contra caidas como un ATS (4ndlisis de Trabajo Seguro).
También se utilizan las zonas de acceso controlado junto con un sistema de monitoreo de seguridad,
por el cual se da a una persona la responsabilidad exclusiva de supervisar a los trabajadores dentro del
area de peligro a través de un Permiso de Trabajo.

El monitor de seguridad en el bloque 15 y de acuerdo al Permiso de Trabajo se lo considera aprobador
local y Ejecutor, deben garantizar que todos los trabajadores en la "Zona" sean consientes de sus
alrededores y que no ignoren u olviden el peligro de caida.

Las zonas de acceso controlado solo se implementan cuando el uso de todos los otros sistemas de
proteccion contra caidas podria ser considerados poco practicos o bien podrian generar peligros
adicionales. Se las debe utilizar como ultimo recurso.



Foto 3. Encuellador en area de trabajo

Sistemas de Control de caidas

Los sistemas de control de caidas estan disefiados y montados de forma tal que se pueda eliminar la
posibilidad de caer a niveles mas bajos. Deben acortarse los acolladores o posicionarse los puntos de
ancla de tal forma que los trabajadores no puedan ir mas alla del borde en el que existe el potencial de
una caida. A menudo se hace referencia a los sistemas de control de caidas como sistemas de
restriccion de desplazamiento.

Los beneficios son evidentes. Si se ha eliminado la posibilidad de una caida, también se ha eliminado
eficazmente el potencial de que se produce una lesion grave. Los equipos utilizados en los sistemas de
control generalmente son menos sofisticados que los que se emplean en los sistemas de detencion de
caidas, ya que los equipos simplemente necesitan contener al trabajador y no soportarlo en una caida.
Es importante recordar que deben tenerse en cuenta todos los peligros relacionados cuando se utiliza
un sistema de control de caidas. A menudo, un sistema de control de caidas se dispone con el fin de
proteger a un trabajador de un peligro y luego se descubre que ese trabajador también podria
desplazarse hasta otro punto, fuera de su area de trabajo inmediata, en el que existe el potencial de una
caida. En estos casos, el sistema debe estar disefiado teniendo en cuenta las consideraciones sobre la
detencion de caidas.



Foto 4. Utilizacion de equipo para trabajo en alturas

Sistema de Posicionamiento

Los sistemas de posicionamiento se utilizan fundamentalmente para trabajar a altura, en los casos en
los que se requieren operaciones con manos libres, pero no un movimiento excesivo. Esta forma de
proteccion contra caidas se utiliza principalmente cuando se quiere mover el sistema del Flow Line o
limpieza de la sub — estructura de la torre o en el trabajadero del Casing.

De manera ideal, los sistemas de posicionamiento deben estar respaldados por un sistema de detencion
de caidas secundario conectado a la argolla “D” posterior del arnés.

Los equipos con gancho para moldes de pared y varilla de refuerzo con cadena son las herramientas de
eleccion cuando se monta un sistema de posicionamiento.

Foto 4. Linea de posicionamiento



Foto 6. Uso correcto linea de posicionamiento

Sistemas de detencion de caidas personal

Los sistemas de proteccion de caidas hasta el momento han requerido escasa o nada de participacion
personal del trabajador. Estos sistemas ofrecen una solucion segura y simple. Sin embargo, en los
casos en los que no resulte practica o econdomico emplear tales sistemas, se necesita un sistema de
detencion de caidas personal.

Los sistemas de detencion de caidas personales son mucho mas complejos y exigen que el usuario
final reciba una capacitacion mas detallada y exhaustiva. Cuando se utilizan sistemas de detencion de
caidas personales, es necesario entender plenamente todos los componentes involucrados para poder
trabajar en forma segura. Por lo tanto, nos concentraremos en los sistemas de detencion de caidas
personales, sus componentes, uso, cuidado y consideraciones sobre la detencion de caidas.

Consideraciones sobre la detencion de caidas

En el desarrollo e implementacion de los sistemas adecuados de detencion de caidas personales, es
importante que esté familiarizado con las siguientes consideraciones:
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Caida libre: Es la distancia recorrida desde el punto en el que el trabajador comienza a caer hasta el
punto en el que el sistema de detencion de caidas del trabajador comienza a desacelerar su caida. La
distancia en caida libre determina la velocidad de la caida y la fuerza que se impone al sistema.

Cuanto mayor es la caida libre, mayor sera la distancia de desaceleracion y la de caida total. Es
importante que se reduzca al minimo la caida libre y se la mantenga en los valores mas bajos posibles
en la practica. La ubicacion del anclaje y la extension del acollador afectaran la caida libre. Cuanto
mas alto sea el anclaje y mas corto el acollador, mejor sera el sistema.

Distancia de desaceleracion: es la distancia que se atribuye a la activacion de los amortiguadores
(méx. de 42 pulgadas (1 m.)), activacion del detencion de caidas (max. de 42 pulgadas (1 m.)) y/o
deslizamiento en el sistema (es decir, deslizamiento de la argolla D y tensor del arnés (aprox. 12
pulgadas (30 cm.))

Factor de seguridad: Es la distancia existente entre los pies de los trabajadores y el nivel inferior en
el instante mismo en el que se frena la caida, antes de cualquier retroceso por rebote. Esta distancia
debe fijarse como minimo en 2 pies (0,6 m.).

Distancia de caida total: Es la suma de la caida libre calculada y las distancias de desaceleracion.
Esta es la distancia maxima que cae el trabajador. Si bien este calculo ofrece, en si mismo, muy poco
en lo que se refiere a la manera de montar un sistema, si ofrece los calculos necesarios para la
consideracion final, el margen calculado

Margen calculado: Es la distancia desde el area de trabajo al suelo u obstruccion que esta mas abajo.
El margen calculado es critico, si la distancia de caida total resulta ser mayor que el margen calculado,
el problema es evidente. Por lo tanto, se recomienda que el margen calculado sea al menos dos pies
(0,6 m.) mayor que la distancia de caida total. También es importante recordar que debe considerar
cualquier obstrucciéon que pueda sobresalir debajo del trabajador que pueda estar en el suelo. Esto
disminuira el margen calculado para el obrero.

Caida oscilante: Es una caida del tipo pendular que se produce cuando el anclaje no se encuentra
directamente sobre la cabeza del trabajador. Aunque una caida oscilante no es peligrosa en si misma,
existe el peligro si, durante la oscilacion, el trabajador entra en contacto con una obstruccion. La lesion
que puede producirse con una caida oscilante puede ser tan grave como una caida desde la misma
distancia, directamente al suelo. Ademas, la accidon cortante de un borde filoso puede multiplicarse
cuando el acollador oscila a lo largo de éste.

Rescate: La forma en la que va a recuperarse a un trabajador que ha caido es una consideracion muy
importante que debe planificarse con mucha anticipacion. Sin un plan y procedimientos de rescate
generales, el trabajador que ha caido y cualquier rescatista podrian estar en peligro. Sin embargo, no es
necesario que un rescate sea complicado y, de hecho, deberia mantenérselo simple, si se dispone de un
elevador de personas u otra plataforma de trabajo movil similar, se la debe utilizar antes de recurrir a
un rescate mucho mas dificil con cuerda y técnicas complejas.
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Calcule su distancia de caida
Basado en caida libre de personas de hasta 1,80 m de estatura y 140 kg de peso

j g

1,83 m .
Longitud de la
eslinga
(L)
5,30 m
Distancia de separacion
de caida necesaria
utilizando
una eslinga tipica
de 1,83 m
(%) O
1,07 m
Distancia de
desaceleracion (DD)
9
I8 4
1,83 m
Estatura del
trabajador
suspendido
(HH)
%
Factor de seguridad de 0,60 m (C) Obstruccién mas cercana
1= Long-lmd de la eslinga necesitan 0,30 m mas 0,30 m para el

DD = Distancia de desaceleracion del movimiento de la anilla en D y el sistema
elemento de absorcién de energia de elasticidad de los materiales = 0,60
(total 1,07 m) m en total)

HH = Altura del arnés con anilla dorsal en  RD = Distancia necesaria por debajo del
D desde los pies del trabajador punto de anclaje hasta la obstruccién

C = Separacion hasta la obstruccion més cercana

durante la detencion de la caida (se RD=LL+DD+HH+C

EL ABCD de la proteccion contra caidas

La proteccidn anticaida no necesita ser complicada. De hecho, las bases de cualquier sistema personal
anticaida son tan simples como el A, B, C (jy D!).

A = Anclaje: el anclaje es el punto de fijacion seguro para el sistema de detencion de caidas. El tipo
adecuado de anclaje varia segin la industria, el trabajo, el tipo de instalacion y la estructura
disponible, pero debe poder resistir la fuerza de detencion de la caida. El conector de anclaje brinda
una forma de fijar el sistema al anclaje

Se recomienda usar un anclaje que soporte 5000 Ib. (2268 Kg.), los anclajes utilizados para los
sistemas de control de caidas o posicionamiento pueden estar disefiados de maneras diferentes a las
observadas en los sistemas de detencion de caida por eso hay que tener cuidado.

Coloque su anclaje directamente por encima de su area de trabajo. Si se usa un anclaje en forma
regular, hagalo certificar, identifique claramente los anclajes utilizados solamente para la proteccion
contra caidas, adicional no utilice cafios de agua, conductos eléctricos, artefactos luminicos o
barandas. Asegurese de que haya un angulo de menos de 45 grados entre los extremos de la eslinga, la
seguridad en una caida es importante incluso cuando esta instalando el sistema de anclaje. Los anclajes
de Cuerda horizontal son diferentes a los de punto individual que se utilizan para detener caidas, y
como ultima recomendacion hay que inspeccionar una y otra vez sus anclajes y conectores de anclaje.
Los anclajes pueden definirse como puntos seguros para unir una cuerda, acollador, dispositivo de
desaceleracion o cualquier otro sistema de detencion de caida o rescate. Algunos ejemplos de anclajes
tipicos incluyen miembros de acero estructural, vigas de hormigén prefabricado, y armaduras de
madera. En la mayoria de las situaciones, cuando se configura un sistema de anclaje, se requerira un
conector de anclaje (o ancla).

Esta pieza del equipo se utiliza como un medio seguro de sujecion para el acollador o cuerda al
anclaje. Algunos tipos incluyen eslingas de cable y sintéticas, anclas de techo y abrazaderas de viga.

Los anclajes utilizados para detener una caida deben ser capaces de soportar una carga estatica de
5000 Ib. (2268 kg.) (22.2 kN) para todo trabajador conectado al anclaje, a menos que exista una
certificacion de ingenieria. Si dos trabajadores deben unirse a un mismo punto de anclaje para
detencion de caida, en ese caso, el punto de anclaje de ser capaz de soportar una carga de 10.000 Ib.
(4536 kg.), 5000 Ib. (2268 kg.) para cada trabajador. Los anclajes que poseen certificacion de
ingenieria deben seguir manteniendo un factor de seguridad de al menos 2:1, cuando el sistema es
disefiado, instalado y utilizado bajo la supervision de una persona calificada.
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Existen distintos tipos de conectores de anclaje que pueden usarse con anclajes tecnologicos o
improvisados. Los tipos de conectores de anclaje mas comunes son las eslingas. Las eslingas vienen
en muchas configuraciones y tamafos diferentes, segiin los requisitos del trabajador y para que lo
necesiten algunas eslingas estan hechas con cable con recubrimiento plastico de 1/4”, empalmes de
gaza Flemish, triscador y dedales.

Estas eslingas tienen una resistencia a la ruptura de aproximadamente 12.000 Ib. (5443 kg.) cuando se
las utiliza en la configuracion de enganche de cesta Eslingas de cable (por la forma en la que estan
hechas no pueden engancharse a cinchas).Las eslingas de cable son elegidas por su bajo costo,
durabilidad y resistencia al desgaste producido por productos quimicos, calor y abrasion. La mayoria
de las otras eslingas estan hechas con diversos materiales sintéticos, tales como cinchas de poliéster o
nylon, y vienen en una amplia gama de anchos y grosores.

Las eslingas sintéticas son elegidas por su poco peso, la falta de conductividad y la facilidad de uso.

Foto 9. Correcto uso de la eslinga sintética

La fuerza de impacto o fuerza de freno maxima (Maximum arrest force, MAP) puede definirse como
la carga dindmica maxima que se produce como consecuencia de la detencion repentina de un
empleado que cae. La fuerza de impacto varia segun el peso del trabajador, la distancia de caida libre y
la cantidad de energia que disipa el sistema (es decir, la cantidad de entrega o estiramiento en el
sistema). Es esta fuerza de impacto esperada o calculada la que determina los requisitos de resistencia
de los componentes de un sistema de proteccion contra caidas, incluido el anclaje
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Por lo general, la fuerza de impacto resultante del freno de la caida de un empleado que pesa 200 Ib.
(90,7 Kg.) que es objeto de una caida libre de 6 pies (1,8 m.) con un acollador de cuerda puede ser de
2500 Ib. (1134 Kg.), 0 mas.

B = Soporte para el cuerpo: El arnés de cuerpo entero brinda el soporte necesario para el cuerpo
gracias a las correas que se ajustan al usuario y distribuyen la fuerza de detencion de la caida entre la
parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros.

Cinturones corporales.- El cinturdén corporal fue el primer intento formal de soporte corporal. El
cinturén corporal tipico tiene un largo de 15 pulgadas (41 milimetros) de una trama sintética ancha que
se sujeta alrededor del cuerpo con una hebilla. Un cinturén de control de caida estandar solamente
tendra un punto de conexidn que se ubicara en el centro de la parte inferior de la espalda.

Los cinturones de posicionamiento que se utilizan junto con correas de poste o acolladores de
posicionamiento para el trabajo tienen dos puntos de unidén que se ubican uno a cada lado de la cadera
del trabajador. Algunos cinturones estan equipados con una almohadilla comoda (una pieza mas ancha
de material acolchado) cuya finalidad es distribuir el peso corporal de un trabajador en una superficie
mas extensa.

FOTO 7. Cinturén corporal avanzado

Los estudios han demostrado que los cinturones corporales pueden causar lesiones internas extensas y
una gran incomodidad cuando se los utiliza para detener caidas. En caso de una caida, el cinturén
corporal por lo general no mantiene su posicion deseada alrededor de la cintura del trabajador. Por
desgracia, si no se lo utiliza correctamente, el cinturén podria terminar alrededor del pecho o tobillos
del trabajador o bien deslizarse por completo fuera del cuerpo, dejando que el trabajador caiga al
suelo. Aun cuando el cinturdn se mantenga en el lugar para el que fue creado, el tiempo de suspension
tolerable varia debido a las diferencias en la conformacion anatomica; y, por lo general, los
trabajadores tendran un promedio de 1 a 2 minutos antes de que se presenten problemas médicos. Los
trabajadores suspendidos comenzaran a experimentar dificultades para respirar, presion sanguinea
elevada, pulso acelerado, nauseas, vomitos y perdida de la conciencia. La suspension prolongada de un
trabajador que ha caido sin que este hecho haya sido notado durante un periodo prolongado puede
causar un paro cardiaco.

La mayoria de los fabricantes incluyen una advertencia escrita en o con el cinturén corporal en la que
indican que no se debe usar el cinturon para detener una caida. Se legisla que los cinturones corporales
no deben ser utilizados para detener caidas. Si bien el cinturén corporal debe quedar excluido del
inventario de equipos para detencion de caida, siguen existiendo posibilidades legitimas para el uso
del cinturdn corporal en escenarios de posicionamiento para el trabajo y de control de caidas
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Arnés de cuerpo entero.-
El desarrollo del arnés de cuerpo entero se origina a partir del arnés silleta de alpinismo que ofrecia
una distribuciéon mas adecuada de las fuerzas de impacto en el cuerpo en comparacion con un cinturén
para la cintura. El disefio desplaza el impacto de los drganos internos (habitualmente el lugar en el que
un cinturdn corporal distribuye la fuerza) a los grupos 6seos y musculares mas importantes alrededor
de la cintura pelviana.
Sin embargo, un arnés silleta no es apropiado para su uso en la industria, ya que el trabajador podria
caer de cabeza y salirse de él. El arnés de cuerpo entero ofrece ventajas significativas con respecto a
los cinturones corporales.
Estas ventajas incluyen:

¢ Tiempo de suspension tolerable prolongado.

¢ Distribucion de las fuerzas de impacto.

¢ Menor potencial de sufrir lesiones graves.

¢ Posicion erguida del trabajador suspendido

¢ Rescate mas sencillo y mayor versatilidad.

Foto 8. Amés de cuerpo entero

Para cumplir con las estrictas normas establecidas por el ANSI, los arneses de cuerpo entero deben
estar disefiados, fabricados y probados de acuerdo con estrictas pautas, entre los cuales podemos
numerar las siguientes recomendaciones:
* Todos los puntos de sujecion y correas que soportan la carga deben tener una resistencia
minima a la ruptura de 5000 Ib.
*  Cuando el arnés esta correctamente ajustado, evitara la caida.
* El punto de sujecion para la detencion de la caida debe encontrarse en la posicion dorsal
(entre los omoplatos).

El ser humano promedio que usa un arnés de cuerpo entero debidamente ajustado comenzara a
experimentar un dafio interno grave cuando se lo exponga a fuerzas de impacto superiores a
aproximadamente 2300 - 2700 Ib. Si los arneses estan mal ajustados, esta cifra es significativamente
menor.

C=_Conectores: Un conector, como una eslinga de amortiguacion de impactos o un anticaidas
autorretractil, es un equipo que conecta el arnés de cuerpo entero del usuario a un anclaje. Cuando se
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usa con un sistema de limitacion de caidas, el conector debe ser lo suficientemente corto para que el
trabajador no tenga riesgo de caida.

Los ganchos de seguridad y mosquetones que se utilizan para las operaciones de proteccion contra
caidas o rescate deben tener traba automatica. Algunos peligros asociados con los ganchos de
seguridad y mosquetones incluyen despliegue forzado, conexion falsa y carga sobre un borde filoso.
Un ojo cautivo o pasador de aleta evitard que un mosqueton ejerza carga contra la compuerta. Los
acolladores utilizados para detener caidas no deben tener un largo mayor que 6 pies (1,8 m.). Los
acolladores no deben engancharse en la cintura (a menos que estén especificamente disefiados para ser
usados de esa manera), ni se deben atar con nudos. Todos los acolladores utilizados para detener
caidas deben tener un amortiguador incorporado o integral. Un amortiguador reducira las fuerzas de
una caida a menos de 900 Ib. (408 kg.) pero al hacerlo, podra extenderse hasta 3,5 pies (1 m.).

Los conectores incluyen equipos que se utilizan para acoplar o unir entre si distintos componentes de
los sistemas de proteccion contra caidas y/o rescate. A modo de ejemplo, puede usarse un conector
para unir el arnés de cuerpo entero de los trabajadores a un anclaje o conector de anclaje. Algunos
conectores utilizados en las operaciones de proteccion contra caidas y rescate incluyen ganchos de
seguridad, mosquetones, acolladores, amortiguadores y cuerdas auto retractiles

Un gancho de seguridad es un conector que tiene un cuerpo con forma de gancho con una abertura
para su sujecion a un componente de proteccion contras caidas o rescate y una compuerta de cierre
automatico para retener el componente dentro de la abertura. Los ganchos de seguridad se utilizan en
forma habitual en la proteccidon contra caidas y vienen en una amplia gama de formas, tamafios y
modelos. Algunos ganchos de seguridad tienen eslabones giratorios incorporados que evitan que el
sistema se retuerza. También se incorporan indicadores de impacto en algunos ganchos de seguridad
que indican si el gancho de seguridad fue previamente cargado y debe ser retirado de servicio.

Foto 9. Gancho en anillo lateral para posicionamiento
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Foto 10 Conexion gancho de seguridad doble con traba

Todos los ganchos de seguridad elegidos para las operaciones de proteccidon contra caidas o rescate
deben ser faciles de operar para poder de este modo, garantizar su uso en forma correcta. Deben tener
una operacion sencilla, con una mano, incluso en los casos en los que se utilizan guantes grandes. Un
posible peligro que debe evitarse es la conexion falsa de un gancho de seguridad. Esto puede ocurrir
cuando el usuario no puede ver la unién del gancho de seguridad con el otro componente (por ejemplo,
la unién de un gancho de seguridad a una argolla D en la parte posterior de un arnés).

Para reducir al minimo el peligro de una falsa conexion, puede pedirse a un fabricante que coloque una
extension en la argolla D dorsal del arnés o que conecte en forma integral un acollador o amortiguador
al arnés. Los controles regulares por parte de otro trabajador (pedirle a un compafiero de trabajo que
inspeccione todas las conexiones) reducird al minimo también este peligro.

Imagen 2. Malas conexiones del gancho en puntos de anclaje

Los mosquetones son un tipo de conector que generalmente tiene forma oval y una compuerta en un
lateral que puede abrirse para acoplarse a un componente de proteccion contra caidas o rescate. Los
mosquetones también vienen en una amplia gama de formas, tamafios y caracteristicas. Algunos
materiales utilizados para la fabricacién de mosquetones comprenden acero y aluminio.

Los mosquetones de traba automatica hechos de acero son los recomendados para las operaciones de
proteccion contra caidas y rescate. Ofrecen una maxima vida util y reducen al minimo el potencial de
expulsion. Los mosquetones de traba manual no se traban a menos que sean trabados intencionalmente
por el usuario. Pueden causar problemas si el tambor o la traba por torsion se corroen, impidiendo su
uso, o si un trabajador olvida trabarla. Ademas, si la traba est4 cerrada y el mosqueton esta cargado, tal
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vez sea dificil destrabarlo después de la operacion. Un mosquetén sin traba o un mosqueton
destrabado tienen el potencial de causar expulsion, y no es tan resistente como un mosqueton similar
que fue trabado. Los mosquetones sin traba o de traba manual no cumplen con las normas ANSI y no
deben ser utilizados.

Se han disefiado mosquetones para aceptar la mayor parte de la carga a lo largo de la seccion
transversal desde la compuerta (el "lomo"), en lugar de hacerlo de manera similar a ambos lados,
como sucedia con el disefio de mosqueton oval original. A este tipo de mosqueton se lo conoce como
D excéntrico. El D excéntrico también reduce la posibilidad de que el mosquetén gire a un lado y
ejerza "carga contra la compuerta". Todos los mosquetones son mucho mas débiles cuando se ejerce
carga contra la compuerta. Otro disefio que reduce el potencial de la carga contra la compuerta es un
mosquetdn con ojo cautivo. Este tipo de mosqueton funciona de un modo muy similar al de un gancho
de seguridad. Otros disefios incorporan orificios previamente perforados en el mosqueton para insertar
un pasador de aleta para que actiie como 0jo cautivo.

Foto 11. Mosqueton con traba o doble seguro

Lineas de vida, se utilizan como un medio de conexion entre el anclaje y el soporte corporal que usa el
trabajador. Pueden incluir un amortiguador (amortiguador de carga personal) que puede estar agregado
o bien conectado en forma integral. Todas las lineas de vida tienen una pieza integral (ya sea, ganchos
de seguridad o mosquetones) en uno de sus extremos para facilitar su sujecion a otros componentes
para la proteccion contra caidas o rescate.

Las Lineas de vida pueden estar construidas de materiales, extensiones y variedades diferentes, segiin
las circunstancias. Los tres componentes basicos de una linea de vida incluyen cuerda, trama y cable.
Las lineas de vida de cuerda estan hechos fundamentalmente de nylon o poliéster y tienen tres hebras
trenzadas con diametros que oscilan entre 2" y 5/8".

Se los utiliza por sus caracteristicas de amortiguacion de carga limitada, su poco peso y su bajo costo.
Las Lineas de vida varian en su ancho entre 1 y 2 pulgadas y pueden estar hechos en nylon, poliéster o
kevlar. Las lineas de vida de trama son bastante durables, resistentes a la abrasion, muy fuertes y
ademas, un estiramiento minimo. Las lineas de vida de cable normalmente estan hechos en acero
inoxidable recubierto en plastico o cuerda de alambre galvanizado con un diametro de 7/32" o mayor.
Las Lineas de vida de cable se utilizan cuando se utilizan productos quimicos, calor o soldaduras en el
area inmediata. No se los debe utilizar si existe la posibilidad de conductividad eléctrica. Las Lineas
de vida de cable son mucho mas estaticas por naturaleza y, por lo tanto se los debe utilizar con un
amortiguador de carga general cuando se los utiliza para detener caidas.

La mayoria de Lineas de vida sin amortiguador no deben ser utilizadas para detener caidas debido a
las fuerzas de impacto que pueden producirse por una caida. La Linea de vida debe reducir al minimo
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la fuerza en el trabajador a menos de 1800 Ib. (816 kg.) (8 kN) con una caida libre de hasta 6 pies (1,8
m.). Sin embargo, se recomienda comprar todas las lineas de vida concebidos para detener caidas con
amortiguadores de carga ya incorporados.

El largo de la Linea de vida es una consideracion muy importante. Debe ser lo suficientemente larga
(6ft) como para ser simple para el usuario, pero a la vez se lo debe mantener lo mas corto posible para
reducir al minimo la distancia de caida libre. Sin embargo, no atamos nudos en las lineas de vida para
reducir su largo, ya que esto puede reducir su resistencia en hasta un 50%. Los acolladores de cuerda y
trama pueden comprarse en largos ajustables, posibilitando un uso universal.

Las Lineas de vida deben estar conectadas a la altura de la espalda o por encima de la espalda del
usuario para reducir al minimo la distancia de caida. Ademas, el trabajador no debe caminar
demasiado lejos del anclaje elevado porque podria producirse una caida con balanceo durante el
trayecto.

Si se ha utilizado la linea de vida para frenar una caida, se lo debe retirar de inmediato. Algunas lineas
de vida sin amortiguadores tienen indicadores (es decir, un dedal que se deforma cuando recibe carga)
que indica si debe retirarse de servicio.
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Foto 12. Linea de vida 100 % proteccion contra caidas, gancho ancho para ser colocado en los
largueros de la torre

Foto 13. Linea de vida

Se utiliza un amortiguador de carga (amortiguador de impacto) para disipar la carga y reducir las
fuerzas en el trabajador y el anclaje. La mayoria de los amortiguadores de carga disipan la energia de
una caida, extendiéndose, desgarrando fibras y/o produciendo calor (a través de la friccion) en lugar de
una gran fuerza de impacto que habitualmente se esperan en una caida.
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Debe agregarse el despliegue o la extension de un amortiguador de carga a los calculos de la distancia
de caida total con el fin de asegurar que el trabajador no impacte contra el suelo u otra obstruccion que
pueda haber debajo.

Los amortiguadores de carga pueden ser parte integral de un acollador o un arnés, o bien unidades
separadas independientes. Las Lineas de vida con amortiguadores de carga integrales son los
recomendados porque garantizan el uso del amortiguador de carga en todo momento. Cuando se
utilizan estos tipos de lineas de vida con amortiguacion de carga, el extremo del amortiguador debe
conectarse en el punto mas cercano al arnés.

Cuando los amortiguadores de carga forman parte integral de la argolla D dorsal de un arnés, su uso
estd garantizado. Esto permite que el trabajador lo una en forma visual, reduciendo las posibilidades
de una conexiodn falsa. Sin embargo, los trabajadores deben ser consientes de que el largo maximo de
un acollador utilizado con estos amortiguadores de carga es de 4-5 pies (1.2-1,5 m.), para garantizar
que la totalidad del conector no tenga un largo de mas de 6 pies (1.8 m)

D=_Descenso_y rescate: Los equipos de descenso y rescate, una parte esencial del programa de
proteccion anticaida, se utilizan para rescatar o bajar al suelo a un trabajador que ha sufrido una caida.
El rescate, aunque suele ser pasado por alto, es un componente critico en cualquier programa de
proteccion contra caidas. Aunque los presupuestos de rescate estan siendo drasticamente reducidos, se
necesita hoy mas que nunca que los sitios mantengan la capacidad que permita realizar un rescate
seguro y eficiente. Un concepto erroneo comun es que dado que se implementan programas de
proteccion contra caidas, el lugar sera mas seguro y las necesidades de un rescate seran menores.

En el pasado, en los casos en los que los trabajadores quedaban librados a sus conocimientos y
sabiduria para prevenir una caida, el rescate no era un gran problema. Si un trabajador caia, la
ambulancia venia, lo retiraba del suelo y se marchaba, ahora, un trabajador cae y literalmente queda
colgando.

Las operaciones de rescate con angulo elevado pueden realizarse de muchas maneras, el rescate de
descenso tipico al estilo Hollywood, aunque es emocionante y aumenta la adrenalina es considerado
peligroso y en general se lo desaprueba. El personal de rescate sufre mas del 75% de las lesiones que
se producen como consecuencia de las operaciones de rescate. En el fragor del momento, se ha visto
que los posibles rescatistas entran en panico y suelen pasar por alto aspectos importantes de su
entrenamiento. La presion puede ser un gran motivador para algunos, aunque a otros puede destruirlos.
En consecuencia, el rescate debe ser lo mas simple y seguro posible, poniendo en riesgo a la menor
cantidad posible de trabajadores.

Si es posible acceder a un trabajador que ha caido usando un elevador o winche (manrider), debe
usarse uno de estos elementos. Cuando se emplean procedimientos simples y practicos, existe un
margen de seguridad mucho mayor y los requisitos de entrenamiento son menores. Los sitios
industriales también pueden tener un departamento de bomberos local que realice los rescates, los
equipos de rescate internos pueden ser eficaces ya que sus tiempos de respuesta generalmente son
muchos menores sobre todo en la industria de la perforacion y workover que por lo general realizan
sus labores en sitios lejanos y hostiles. Sin embargo, si van a crearse equipos de rescate es de suma
importancia que todos los miembros reciban entrenamiento profesional competente y practiquen en
forma regular es decir, todos los meses.

Adicionalmente los trabajadores deben estar entrenados en los métodos de escape y evacuacion en las
areas de trabajo en las que existan peligros ambientales, estos peligros pueden ser productos quimicos
o atmosferas peligrosas como el H2S o lugares en los que exista una elevada posibilidad de que se
produzcan incendios o explosiones. Si los trabajadores pueden escapar o rescatarse a si mismo de una
situacion de peligro, menor es la cantidad de personal en riesgo, actualmente existen varios equipos de
escape de emergencia con descenso controlado manual o automatico.

20



Foto 14. Equipo de rescate ventaja mecanica 3 a 1
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Foto 16. Procedimiento de rescate / encuellador
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SRL 30 ft Cap: 9000 Ibs
Sistema de

Banda de Anclaje posicionamiento

Arnes para Encuellador
Harness for Monkeyboard

Cinturén para Encuellador

Belt for Monkeyboard p— - i ! 05.14. 2004

Foto 17. Configuracion sistema de proteccion para el control de caidas
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SRL 30

Banda de Anclaje
Tie Off 3Rt 2)
Bft (1)

Nudo Bowline

Manila
BiueWater Ropes
‘Cap: 2000 Ibs
Sistema de
posicionamiento

Cinturon para Encuellador
L Beltfor Monkeyboard

Mosqueton doble seguro
5000 Ibs de resiste

Foto 17. Configuracion sistema de proteccion para el control de caidas

Inspeccion.

* Revise su equipo antes de usarlo y registre en el documento de inspeccion.

* El equipo debe ser inspeccionado por una persona competente, que no sea el usuario, por lo
menos una vez al mes.

e Registre los resultados de cada inspeccion en el registro de inspeccion y mantenimiento. Las
lineas de vida autorretractiles deben recibir mantenimiento cada dos afios en un centro
autorizado de servicio.

Persona competente significa un individuo que estd en capacidad de identificar condiciones riesgosas
o de peligro en el sistema personal de interrupcion de caidas o cualquier componente, asi como en su
aplicacion y uso.

Importante: Si el equipo ha estado sujeto a fuerzas de interrupcion de caida o de impacto, debe ser
retirado inmediatamente de servicio y sometido a una rigurosa inspeccion.

Importante: En condiciones extremas de trabajo/ ambientes rigurosos, uso prolongado, etc. Puede
requerir de un aumento en la frecuencia de las inspecciones.

Pasos de la inspeccion.

* Inspeccione las partes metalicas / hebillas, anillos D, pieza plastica de la espalda, ganchos con
auto cierre y auto bloqueo, mosquetones con auto cierre y auto bloqueo. Estan partes no deben
estar dafnadas, rotas o torcidas y deben estar libres de bordes cortantes, asperezas, rajaduras,
partes gastadas o corrosion.

* Inspeccione las correas, el material no debe tener fibras rasgadas, cortadas o rotas. Revise
rasgaduras, abrasiones, moho, quemaduras o descolocacion. Inspeccione las costuras; revise
que no existan puntadas tiradas o cortadas. Las puntadas rotas pueden ser una indicacion que
el equipo ha sufrido un impacto y debe ser retirado de servicio. Inspecciones todos los
dispositivos mecanicos para verificar su accion aseguradora, retraccion y operacion en general
donde sea aplicable. Inspecciones los ensamblajes poniendo atencion a partes saltantes o
dafiadas y ajustadores flojos.

* Inspeccione las etiquetas, todas deben estar presentes y ser legibles.

e Registre la fecha de inspeccion y los resultados en el formato de inspeccion y mantenimiento.
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e Si la inspeccidon indica una condicion defectuosa, de manera inmediatamente retire la unidad
del servicio y destriiyala o enviele a su fabricante para su reparacion o mantenimiento.

¢ Los componentes que han sido sujetos a la fuerza de interrupcion de caida deben ser retirados
de servicio y destruidos, o llevados a un centro autorizado de servicio para su reparacion.

Mantenimiento, servicio, almacenamiento.

Limpie las tiras y las cuerdas con agua y un jabon suave. No utilice blanqueador o soluciones que
contengan blanqueadores. Limpie las partes metalicas con un trapo seco, limpio y suave y cuelgue a
secarse al aire. No acelere el secado con calor. Un acumulamiento excesivo de tierra, pintura, etc.
Puede evitar que el arnés de cuerpo entero funcione adecuadamente y en casos extremos dafia la correa
al punto que se debilita y debe ser retirado de servicio.

Mantenimiento.

Los procedimientos adicionales de mantenimiento y servicio deben ser realizados por un centro de
servicio autorizado por la fabrica. La autorizacion debe ser por escrito. No intente desarmar una
unidad

Almacenamiento.

Guarde el equipo en un ambiente fresco, seco y limpio, lejos de la luz directa del sol. Evite las zonas
donde puedan existir vapores quimicos. Inspeccione detalladamente el equipo luego de haber estado
almacenado por largo tiempo.

Etiquetado.

Las etiquetas en los diferentes equipos y sistemas contienen informacion sobre la identificacion del
producto, historia de la inspeccion y uso adecuado del producto. Inspeccione las etiquetas antes de
usar los equipos

3. Conclusiones:

* Las actividades que se realizan en alturas iguales o mayores de 1.80 m y con riesgo potencial
de caida en labores de perforacion, requieren de un programa de prevencion y control de
caidas en la que se incluya el rescate.

* En cualquier tarea el sistema usado para proteger a los trabajadores del taladro de perforacion
y workover de caidas desde alturas considerables segun el decreto ejecutivo 2393, la
proteccion contra caidas involucra un compromiso de la Gerencia General de la empresa para
adquirir implementos y equipos especializados para estas tareas de alto riesgo, asi como el
entrenamiento adecuado al personal.

¢ Los controles de ingenieria son un método de apoyo importante en torres de perforacion y
workover, asi como son la elaboracion de procedimientos, instructivos y registros de
capacitacion para trabajos en alturas, y mantenimiento certificado de equipos y accesorios para
evitar fallas al momento de cumplir con su funcion especifica.

¢ Como parte del método de prevencion, a mas de comprar equipos para trabajo en alturas es la
instalacion de barandas protectoras, dispositivos para subir como el sistema de contrapesa para
el encuellador y otro tipo de barrera alrededor de escaleras y evitar estar expuesto siempre a
riesgos de caida.
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Uso de seiializacion como advertencia y uso obligatorio equipo para trabajo en alturas ayuda a
que el empleado pueda identificar con claridad el sitio donde el riesgo de caida y la obligacion
de uso de arnés es esencial.

El uso de accesorios y equipos especiales para trabajo en alturas ayuda al empleado a trabajar
con mas seguridad en alturas, en este caso lineas de posicionamiento cuando se necesita usar
las dos manos y evitar caidas por tratar de trabajar con una mano y la otra sujetandose de un
punto de anclaje inapropiado.

La inspeccion correcta y cuidado del arnés de seguridad ayuda a prevenir que el equipo falle y
el empleado sufra una caida, por eso mediante entrenamientos en cuidado, lavado y
almacenaje correcto de equipos y accesorios para trabajo en alturas fue un gran beneficio tanto
para el personal como la reduccion de costos en adquisiciones frecuentes de arneses.

La implementacion de un sistema de rescate y auto rescate de un empleado que sufrié una
caida al trabajar en alturas, ayudo a obtener un tiempo de respuesta y coordinacion para llevar
a cabo estas maniobras especiales y complejas.

Es importante mantener un procedimiento de MEDEVAC o plan de evacuacion médica como
complemento al rescate para evitar errores en manejo de pacientes traumatizados y demoras que son
vitales para la victima.
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