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Proyecto de ergonomia y seguridad visual
Servicio de evaluacion visual y determinacion de elementos de seguridad acorde con la actividad

Slikerman, Daniel Roberto
Visual Basic S.A.

El proceso visual es complejo, el ojo actia como una camara fotografica y su pelicula; depende de
estos elementos por su calidad y uso correcto para obtener los mejores resultados. No hay duda
que la consulta médica oftalmolégica es la base de toda evaluacién, pero a los fines reales la
misma no se realiza en un ambiente controlado.

Y esta mas orientada a la blasqueda de patologia que a la evaluacion de la fisiologia ocular de
cada paciente. Debo resaltar que el significado de fisiologia, esta dado en la situaciéon normal de
funcionamiento de los organismos; por ejemplo el azlcar en sangre debe ser dentro de un
parametro desde 80 a 110 miligramos por ciento, cada cual logra estabilidad con distintos
parametros en diferentes momentos del dia y en diferentes estadios de la vida, asi la receta de un
anteojo es solo la punta del iceberg de la evaluacion que en términos de seguridad en el trabajo y
salud visual se deberia realizar.

El médico deja librado a la éptica y a la economia del paciente la decisién de un tipo U otro de
cristal y al gusto personal del paciente el uso 6 no de lentes de contacto y/o de aéreos cuando estas
areas son premisas en seguridad entendiendo que el uso de la correccidn este dedicado a la
conduccidn en horarios y condiciones climéticas diferentes ( noche, sol, nieve, nevado, lluvia, etc.)
0 delante de un monitor en la oficina; por ejemplo el encandilamiento que es la respuesta
individual fisiologica al estimulo luminoso sobré-dosificado visual, es como el umbral al dolor no
todos respondemos de la misma manera al mismo.

El sistema de transmision de los impulsos luminosos es un arco reflejo: la respuesta neuroldgica
tiene un camino prefijado: luz transmitida desde un objeto-estimulo en la retina- proceso y
progreso axonal- llegada al area visual occipital- actividad cerebral interpretativa de la vision-
respuesta individual al estimulo luminoso visual (siendo esta dependiente del aprendizaje Ej. : yo
VEO una casa, un arquitecto ve una casa colonial con galeria y arcadas) por ello ver no es solo una
accion refleja. Vuelve el estimulo a la retina por el camino axonal y activa el &rea previamente
estimulada generando zonas on / off en damero (tablero de ajedrez) por esto podemos interpretar
como la retina tiene en un momento areas activas capaces de recibir estimulo y otras que no,
porque ya han sido estimuladas (se esta produciendo el arco reflejo anteriormente explicado,
proceso de milisegundos por lo tanto mesurable). El encandilamiento que es un proceso de
sobreestimulacion luminoso visual lleva a un periodo donde hay” falla visual’ el arco reflejo esta
saturado y la computadora (el cerebro) esta lenta como si tuviera un programa pesado; asi como
depende de que calidad de computadora trabaje con ese programa pesado la respuesta es similar
“individual” y depende enteramente de las condiciones, por ello estudiarla en un ambito
controlado nos permite realizar evaluaciones individuales estandarizado los resultados. Proteger el
ojo con filtros acorde con cada respuesta es una de las condiciones que buscamos resolver en
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nuestra empresa. Para ello proponemos proveer de antiparras de caracteristicas determinadas
para cada actividad con la garantia del conocimiento que serd nuestra guia en la actividad .y
utilizando las normas internacionales de seguridad en el trabajo.

Debemos interpretar luego la vision de los colores y las fallas en la calidad de la imagen; la
primera dependiendo del rango luminoso es una serie de ondas de distinta longitud que llegan a la
retina en forma de cono (la luz blanca es la conjuncion del arco iris) por ello la luz roja tiene
ondas més cortas que la violeta que estan dentro de la luz blanca, una llega sobre la retina y la
otra detras. Anteponer un filtro modifica esta condicidén donde no toda la imagen se proyecta en un
punto pero achica el cono modificando la nitidez de la imagen obtenida; la segunda depende de las
condiciones fisicas del ojo: film pre-corneal (lagrima), cérnea, cristalino, vitreo, retina o sea las
lentes de la camara fotografica y la pelicula. Cada parte filtra la luz de una determinada manera 'y
llega asi modificada a la retina en forma de cono y es consecuencia de la refraccion luminosa a
través de estos medios esto en condiciones perfectas, pero cuando el individuo presenta
alteraciones en este sistema la vision es deficiente; se puede controlar parcialmente con un anteojo
pero no es este objeto per se solucién.

Estudios especiales y un medio controlado mejoran los resultados individuales obteniendo mejor
definicién en las imagenes.

La toma de la agudeza visual estandarizada y en un medio controlado permite evaluar al paciente
para una rapida basqueda de la solucion. No es lo habitual en los consultorios oftalmoldgicos
donde puede haber diferentes dispositivos para tomar la agudeza visual carteles fijos, retro
iluminados, proyectados de letras y/6 nimeros, otros modelos como los empleados en los estudios
psicofisicos de la fuerza aérea son con una matriz de puntos diferenciando un cuarto de los otros
tres con puntos mas chicos. En nuestra propuesta se utilizara la sensibilidad de contraste como
elemento probatorio de la real agudeza visual siendo este sistema el que cumple con las
expectativas de contralor y estandarizacion con resultados repetibles y reales. El fin del control es
saber cual es la capacidad visual como elemento de seguridad. Si ve y como ve definira una
postura con mayor o menor capacidad o incapacidad para el trabajo.

¢ Que significa ambiente controlado?

El ambiente controlado se establece siguiendo normas que la experiencia nos ha demostrado. A
continuacion describiremos el derrotero del paciente: 1) el paciente arriba al centro de estudios
con o sin su correccidn. 2) es recepcionado y se sienta en una sala de espera con un televisor que le
explicara en que consiste el estudio al que se sometera. 3)sera guiado a un ambiente de espera en
solitario con luz dime rizada, musica tranquilizante y temperatura ambiente de 17° Celsius
permanecera por un espacio de tiempo limitado 3(tres)minutos. 4) sera conducido a un espacio
contiguo donde se le realizara con el equipo especifico un estudio que le insumira 5 a 7 minutos
donde se le mostrara el resultado de su estudio en un pantalla de computacién que tendra doble
imagen la que deberia ser su vision y la que el ve. 5) otra vez cambia de ambiente y en un sillon
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especial se le prueban filtros para que visualice diferencias especificas a estimulos luminosos y
descriptivas de imagenes que apareceran solo ante la anteposicién de un filtro dado ej. Lente
polarizada; medicion refractiva con equipo doble autorrefractor y iolmaster tiempo estimado 10
minutos. 6) paciente se retira y se inicia la elaboracion del informe el cual puede ser resguardado
del paciente o informado al mismo a pedido de quién alla solicitado el informe primariamente.

En nuestro pais por diversas condiciones de tipo econdmicas no es habitual hallar una serie de
cristales con coloracién y graduacion bifocales inclusos y de adherir asi como filtros especiales. Es
menester aclarar que buscamos integrar elementos ya existentes en el mundo con un servicio de
calidad en un medio controlado para dar respuesta real en seguridad, higiene y salud visual
indicando elementos correctos para cada actividad y condicion de trabajo, somos nosotros quien
con experiencia y conocimiento les brindaremos el asesoramiento y la provision de los elementos
de seguridad ocular.

Otro de los elementos requeridos dentro de la necesidad efectiva es la evaluacién de las
condiciones luminosas del medio laboral, los ““lux” que cada persona requiere para ejercer su
actividad con comodidad; no es lo mismo una persona joven sana menor de 40 afios que otra
présbita mayor de 40 afios. Los “lux” requeridos seran evaluados in situ con equipos apropiados
fotométricos en cada puesto de trabajo indicando soluciones y/o cambios en ese &mbito. Ademas se
realizara un estudio de campo visual que permite otro nivel de control, este complejo visual ya se
realiza en otras actividades en forma no controlada Ej. : gremio camioneros, gruista del puerto de
Ushuaia, psicofisico Fuerza Aérea Argentina el equipamiento que permite esta evaluacién tiene
base cientifica pura y es de procedencia norteamericana cumpliendo con aprobacion de las normas
ANSI vy de la FDA.

Otros elementos a tener en cuenta son las condiciones de la columna cervical por la mirada lateral
por ello considero de importancia los maltiples comentarios que he escuchado de los cambios y
adaptacion de elementos de trabajo escritorios y asientos, asi como una falla en la alimentacion,
una boca sana favorece la alimentacion y evita molestias y dolores que entorpecen la atencion

El nimero de accidentes no reportados por diversas razones demuestra que los equipos utilizados
son incorrectos para el tipo de trabajo determinando la experiencia desde la actividad medica que
cumplimos y con los pacientes derivados por diversos sistemas de atencion de urgencia y clinicas
que trabajan con contratos directos y con ART.

Asesoramiento sobre iluminacion en oficinas, talleres y locaciones de torres debe ser realizada
como seguridad en el trabajo nocturno y sobre el trabajador por su condicién individual una
persona con alta miopia puede realizar el trabajo aunque por su caracteristica ocular presenta
hemeralopia nocturna (ceguera nocturna) deberia utilizar un lente filtro en coloracion determinada
amarillo 6 rojo aumentando su capacidad macular y mejorando su visién periférica por ende la
seguridad personal y de sus comparieros.
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En conclusién desde la perspectiva medica y la necesidad empresarial la ergonomia visual dara

pautas de seguridad que son y seran premisas.

Visual Basic S.A.

Dr. Daniel Slikerman, Médico Oftalmélogo, Apoderado
Rivadavia 364

Te. 0297 - 4444464

Fax. 0297 - 4462844

Cel. 0297 - 154014774

Comodoro Rivadavia (9000)

Chubut

E-mail: centrodelavision@uolsinectis.com.ar
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El experimento de Wilson y Bergen (1979). Datos de dos sujetos. Este experimento demuestra que las
células ganglionares (Gltima capa celular de la retina) del ojo humano responden a cuatro rangos dife-
rentes de frecuencia y modulacion. En base a estos mecanismos se puede simular, mediante ordena-
dores, el reconocimiento formal,

aaa b T T T T 7 T T LI 1 T
Lomed =67 ead /m Paviente; Soxo: - Masculing
oo b Unibiral l':l‘hult :L‘:t nios ' -
T Diztgmostien: Maculopatin
D06 = -
008 = -
01 p=— —
Lomed = 1 end fm
E -
9:- Umbral
= Normal
= 0= - .
9 AT
<06 b / 2 \ -
/s
= vy ki
/i
., ':.
2= A -
4P .'.:.\. . -
[SIAYSIH]
L= -
8 " -
1o L 1 L al 1 i L 1 [ 1 1
| 2 I G 810 il 30 | 2 46 810 20 a0
Frecuencia Espacial (eiclos por grado)
Datos umbral de dos sujetos: normal (izquierda) y con una maculopatia (derechal, a una luminancia media de 67
y 14 cad/m?2
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Los datos de Figura B, se expresan en términos de contraste empleando la ecuacion
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ALGUNOS EJEMPLOS DE LENTES DE TRABAJO
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Allsafe Seneca Black Frame Sunburst Mirror Lens

Allsafe Oracle Smoke Lens

Allsafe Envision Black Frame Smoke Lens
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